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  سخن نخست

  
 ـ    در زبان انگليسي     مون وجـود دارد كـه      ضعبارت مشهوري با اين م

 و" .كنـد   نياز مي   مصرف يك سيب در هر روز شما را از پزشك بي          "
ي همين سخن باشد كه امروز سيب را به عنـوان نمـاد      شايد بر پايه  
بـه  معاصـر   لامت جـسم و روان در جوامـع         س. شناسند  سلامت مي 

 ي اقتصاد هاي  چالشبه يكي از    در حقيقت   اي اهميت يافته كه       اندازه
بنيـان و      جوامـع دانـش    ،به بيـاني ديگـر    . تبديل شده است  جامعه  

هـاي     تامين هزينـه   را صرف گزافي  ي    بودجه كه    خردگرا به جاي آن   
 به گـسترش    منابع مالي خود را   كوشند    ميدرماني شهروندان كنند،    

پيشگيري "ي ديدمان مشهور      اين نگرش كه بر پايه    . دهندها اختصاص     ود بهداشت و سلامتي آن    سالم و بهب  ندگي  شرايط ز 
هـاي   جويي در هزينـه    در مسير صرفه  را  كوشد گامي فراتر از شعار بردارد و اقدامي           ، شكل گرفته؛ مي   "بهتر از درمان است   

طولاني تا رسيدن به برتري كامل اين ديدمان و تحقق آن در جوامع يـاد شـده بـاقي                    هنوز راهي    البته. انجام دهد درماني  
هـاي   تواند در برابر بيماري پيشگري تا چه اندازه مي"كند، اين است كه  چالشي كه اينك به طور جدي خودنمايي مي   . است

  "؟نوپديد و ناشناخته به شكل موثر نمايان شود
ده از موضوع مهم و حياتي بهداشت، بعد اجتماعي آن نيز به عنوان چالـشي جـدي                 هاي اقتصادي برآم    صرف نظر از چالش   

ها شرايط عمومي حاكي از سلامت جامعه و شهروندان است، آسايش و اطمينان        به طور كلي جوامعي كه در آن      . مطرح است 
داده كـه همگرايـي   ي كـشورهاي موفـق و پيـشرفته نـشان         تجربـه . خاطر بيشتري براي پيمودن مسيرهاي آينده دارند      

هاي بهداشتي و سلامتي حاكم بر جامعه عاملي موثر در راسـتاي پيـشبرد اهـداف ملـي          هاي اجتماعي با سياست     سياست
سـازان   تـصميم "انديشان را به خود مشغول ساخته اين اسـت كـه       چالشي كه در حال حاضر ذهن بسياري از آينده        . است

   ".هاي بهداشتي آينده هماهنگ كنند؟  سياستتوانند خود را با اجتماعي تا چه اندازه مي
هايي كه در  پيشرفت. چالش مهم ديگري كه فرا روي سلامت افراد قرار دارد، چالش فناوري است كه كاركردي دو گانه دارد        

شوند و از سوي ديگر خود        دهند، از يك سو موجب پيشرفت و بهبود تدابير بهداشتي و سلامتي مي               روي مي   قلمرو فناوري 
هاي بهداشتي و پزشـكي از بـرق بـه عنـوان      در بسياري از تجهيزات و فناوري. املي تهديد كننده براي سلامتي هستند   ع

هاي الكترومغناطيسي با شدت و ضعف متفاوت را به همراه  كاربرد برق همواره طيفي از ميدان   . شود  منبع انرژي استفاده مي   
، امـا   توليـد شـود   شود كمترين ميدان مغناطيـسي         تجهيزات تلاش مي   با وجود آن كه در طراحي و ساخت اين گونه         . دارد

شود ميانگين موجي اين گونـه   هاي بيمارستاني موجب مي وان در محيطاها به ويژه در تعداد و حجم فر ي آن   كاربرد فزاينده 
از پزشـكان و    رخي  ببه همين دليل است كه      . بيماران بيشتر شود  هاي    خانههاي درماني گاهي حتي از آلودگي موجي          محيط

توانـد بهتـر از    كارشناسان امور درمان بر اين باور هستند كه محيط سكونت افراد در صورت برخورداري از شرايط لازم مي                
ي   هاي حال و آينـده      بنابراين، يكي از چالش   . ها كمك كند    به روند بهبود آن   حتي  هاي بيمارستان براي بيماران باشد و         اتاق

  .  هاي موثر در بهداشت و درمان است عوارض به كارگيري تجهيزات و فناوريفرا روي سلامت كاهش 
هـاي خـاص خـود را        مديريت سلامت در دو سطح فردي و اجتماعي همواره دغدغـه          . چالش ديگر، مديريت سلامت است    

 يا انفعـال    يتالهاي فردي است و از سوي ديگر تحت تاثير فع           ها و تصميم     از يك سو تحت تاثير اقدام      سلامت. داشته است 
همواره اين احتمال مطرح است كه شما به عنوان يك فرد نهايت تـلاش           . اندركان امور سلامت جامعه است      متوليان و دست  

شويد در معرض  ن كه از خانه خارج مي   آآوريد، اما به محض       خود را در حفظ و ارتقاي سلامت جسم و روان خود به عمل مي             
به اين مفهوم كه شايد متوليان بهداشت و . گيريد و يا بالعكس ي هوا و آلودگي صوتي قرار مي      ها به ويژه آلودگ     انواع آلودگي 

دهند؛ اما اين شما هستيد       سلامت جامعه وظايف خود را براي تامين سلامت شما به عنوان يك شهروند، به خوبي انجام مي                
مجهـولي  اي دو   كنيد كه مديريت سلامت معادلـه ملاحظه مي. اندازيد كه فرضاً با مصرف سيگار سلامت خود را به خطر مي       

ترين چالش امروز و فردا حفظ اين تعادل است به        مهم. آن تلاش كنند  توازن  است و هر دو طرف اين معادله بايد براي حفظ           
  . تضمين شود، هر دواي كه سلامت فرد و جامعه گونه

  

  

ــش  ــع دان ــان و  جوام بني

 كـه    خردگرا بـه جـاي آن     

ي گزافي را صرف      بودجه

هاي درماني    تامين هزينه 

شـهروندان كننــد، منــابع  

مالي خود را به گـسترش      

شــرايط زنــدگي ســالم و 

بهبود بهداشت و سـلامت     

  .دهند ها اختصاص مي آن

  

  

هــاي  همگرايــي سياســت

هـاي    ستاجتماعي با سيا  

بهداشتي و سلامتي حاكم    

بر جامعه عاملي موثر در     

راستاي پيـشبرد اهـداف     

  .ملي است

  

  

هاي حـال و      يكي از چالش  

ي فرا روي سـلامت       آينده

ــه   ــوارض بـ ــاهش عـ كـ

ــزات و   ــارگيري تجهيـ كـ

ــاوري ــوثر در   فن ــاي م ه

  .بهداشت و درمان است

  
ي پدپدآورندگان اين ماهنامـه بـه         از همه 

 حجـازي عـضو     ويژه آقاي سيد عليرضـا    

محترم انجمن و مسوول تـدوين ماهنامـه        

  .شود سپاسگزاري مي

��� � � �ا �� ا�ان �����  
  

  سلامت هاي آينده چالش
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افزارها و لوازم توليـد در امـوري ماننـد، حمـل و نقـل،                 نرمآلات، ابزارها،     دستاوردها و محصولات تكنولوژي يعني ماشين     

هـاي ممكـن     اما اين محصولات لزوماً تنها حاصـل      . اند  صنعت، معدن، درمان، زراعت، و فراغت همگي حاصل علم و فناوري          
 زمـان، مكـان و سـاير    ،هايي اسـت كـه خـود محـاط و درگيـر ايـديولوژي         زيرا علم پيشة انسان   . علم و فناوري نيستند   

هاي   به همين دليل است كه علم در جوامع مختلف و در حوزه           . هاي اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي خويش هستند        وابستگي
هـاي   حـل  هـا و راه   گـويي بـه مـشكلات مـادي، بـه پاسـخ             گوناگون زندگي و فعاليت اين جوامع، ممكن است براي پاسخ         

ها را ناديـده      گيرد و بعضي راه     راي حل مشكلات بشر در پيش مي      ها را ب    علم بعضي از راه   . تكنولوژيكي كاملاً متفاوتي برسد   
روي فرايند تبديل علم به فناوري، تحت تأثير عوامـل، نهادهـا و               هاي پيش   تصميم به انتخاب راه بر سر چهارراه      . انگارد  مي

  .اند ها حاكم شود و معيارها و ضوابط متعددي بر اين تصميم هاي مختلفي اتخاذ مي انسان
اند كـه     هاي علمي، در جريان توسعه و تكامل خود و تبديل به فناوري، به سمت و سويي ادامة مسير داده                    پيشرفتتاكنون  

هـاي پرهزينـه را در پـيش     گيـري، غالبـاً راه   در اين جهت. شان بوده است كننده سرمايه و منافع سرمايه، راهنما و هدايت  
انـد كـه توانـايي       مند شـده    ا گران كرده و بيشتر كساني از آنها بهره        هايي كه حاصل و ثمرة پيشرفت علمي ر         اند، راه   گرفته

هـاي لازم و كـافي،    گيري تواند با پيش يك سيستم بهداشتي مبراّ از سودجويي سوداگرانه، مي . اند  پرداخت بيشتري داشته  
ي شـديد پـر خـرج را        هـا   هاي قلبي بپردازد و جراحي قلب، قلب مصنوعي و معالجات و مراقبت             به مبارزه جدي با بيماري    

توان گفت كـه      پس مي . آوردهاي علمي برخوردار شوند     توانند از دست    انتخاب ننمايد كه در آن صورت همة اقشار مردم مي         
شاهد اين امـر كـه   . هاي عظيمي از بشريت درآيد تري را در پيش گيرد و در خدمت بخش هاي كم خرج توانست راه  علم مي 
هـا    هاي درماني توسط دولـت      ها ناديده گرفته است، برقراري انواع بيمه        اي از تكنولوژي    ارههاي مردمي را در خلق پ       علم راه 

هاي داروسازي و درمان، محـصولات و خـدماتي را         براي كمك به افراد شاغل حتي در مشاغل دولتي است، چرا كه فناوري            
  . عيت جوامع مختلف نيستكنند كه استفاده از آنها بدون كمك بيمه و يارانه، در توان همة جم عرضه مي
اند، چه در زمينـة تـشخيص امـراض و چـه در               هاي پزشكي و درمان قرار گرفته       هاي علمي كه در خدمت فناوري       پيشرفت

توانند بر زندگي و سلامت افراد داشته باشند، در جهت مردمـي       جراحي و داروسازي، با وجود حياتي بودن و تأثيري كه مي          
هـاي   هاي علوم مانند الكترونيك، مواد، شيمي و فناوري گيري ساير رشته اند، در حالي كه جهت    توسعه و تكامل پيدا نكرده    

هاي  هاي علمي، در اختيار بخش امروزه، محصولات بسياري از پيشرفت   . بر ساخته از آنها، به سمت مردمي شدن رفته است         
رل و مبارزه با امراض مهلكي مانند سل، وبا و آبله       هاي علمي كه به كنت      دستاورد: گيرند  روزافزوني از جمعيت جهان قرار مي     

پردازند؛ دستاوردهاي علمي كه در خدمت انتقال پيام، اطلاعات، صدا و تصوير قرار دارند؛ دستاوردهاي علمـي كـه در                      مي
سـازي و     خدمت حمل و نقل زميني، دريايي و هوايي هستند؛ دستاوردهاي علمي كه در خدمت توليد، نگهـداري، ذخيـره                  

هاي ديگر در خدمت اكثريت قابل توجه جمعيـت كـشورهاي مختلـف             گيرند و بسياري زمينه     رآوري مواد غذايي قرار مي    ف
اند، به دليل وجود آزادي و رقابت        مند شده   هاي تكنولوژيكي بعد از انقلاب صنعتي بهره        اگر مردم از پيشرفت   . اند  قرار گرفته 

همان طور كه قـدرت انحـصاري       . گيري و پيشرفت تكنولوژيكي     فرايند شكل در بازارها بوده است نه به دليل خصلت ذاتي          
كننـده داشـته      سرمايه در پيشرفت تحقيقات و تكنولوژي مؤثر بوده، آزادي و رقابت نيز در مردمي كردن آنها نقش تعيين                 

  . است
ايـران را بـه ايـن موضـوع     نگـري   ي الكترونيكي انجمن آينـده     با عنايت به اهميت موضوع سلامت، اين شماره از ماهنامه         

  .  ايم اي از آن را با نگاه به آينده در برابر ديد خوانندگان گرامي قرار داده اختصاص داديم و زواياي تازه
  
  
  
  

  پژوهان گرامي قابل توجه آينده
وهـي و نيـز     پژ  اي براي آگاهي رساني، ترويج اصول و مبـاني آينـده            نگري ايران رسانه    ي الكترونيكي انجمن آينده     ماهنامه

انديشان گرامي دعـوت      پژوهان و آينده    بدينوسيله از آينده  . نگري علمي در ميان آحاد جامعه است        يادآوري ضرورت آينده  
هـاي اجتمـاعي،       تحقيقي خود در قلمرو    –هاي علمي     شود در صورت تمايل نسبت به بازتاب يافتن دستاورهاي فعاليت           مي

هاي ياد شـده را   دانند، شرح مختصري از فعاليت    ها را مناسب مي     ومي پيرامون آن  علمي، اقتصادي و فناورانه كه آگاهي عم      
  :نگري ايران به نشاني الكترونيكي زير ارسال فرمايند ي انجمن آينده هاي آتي اين نشريه به دبيرخانه براي درج در شماره

info@iranfsa.ir     

       

  

  

هــا را  علــم بعــضي از راه

براي حل مشكلات بشر در     

گيـرد و بعـضي     پيش مـي  

  .انگارد ها را ناديده مي راه

  

يك سيستم بهداشتي مبرّا    

از سودجويي سوداگرانه،   

هاي  گيري تواند با پيش مي

مبــارزه لازم و كــافي، بــه 

هاي قلبـي     جدي با بيماري  

  .بپردازد

  

هـاي    برقراري انواع بيمـه   

هـا    درماني توسط دولـت   

براي كمك به افراد شـاغل      

حتــي در مــشاغل دولتــي 

هاي   است، چرا كه فناوري   

داروســـازي و درمـــان،  

محــصولات و خــدماتي را 

كننــد كــه    عرضــه مــي 

استفاده از آنها بدون كمك     

بيمــه و يارانــه، در تــوان 

عيـــت جوامـــع همـــة جم

  .مختلف نيست



 1389 مرداد _ مپنج شماره _نگري ايران   ماهنامه الكترونيكي انجمن آينده                                                                                                                         

  .لق دارد تعنگري ايران  آيندهانجمنكليه حقوق مادي و معنوي اين اثر به                     
www.iranfsa.ir © 2010  

�

   

  آينده سلامت                      
  

  هاي آينده رويارويي با چالش
اي   اين امر تا اندازه   . ايم  تري را نسبت به هر زمان ديگري در طول تاريخ پيدا كرده             به عنوان اعضاي يك جامعه عمر طولاني      

 شده، اميد به زندگي نـسبت       آمده، ناپايداري طولاني مدت كمتر      نرخ مرگ پايين    . هاي دارويي بوده است     به دليل پيشرفت  
هـايي دسـت    ها رو به رو هستيم، بـه پيـشرفت   هايي كه با آن ترين بيماري به هر زمان ديگري بيشتر شده و در برابر جدي      

با در نظر گرفتن جهتي كه پيرامون مراقبت بهداشتي در آينده در پيش خواهيم گرفت، يك چيز مطمئن به نظـر                     . ايم  يافته
هاي آينده خواهند  ي بهبود كيفيت مراقبت از نسل     اي را در شيوه      فزاينده  و  زه و ابتكاري نقش برجسته    داروهاي تا : رسد  مي

  .  يافت
در سال . هاي ناشي از سالمندي است گيري، درمان و مديريت بسياري از بيماري هاي مهم داروهاي جديد پيش     يكي از نقش  

 ايـن تعـداد دو برابـر        2030تا سـال    .  سال و بيشتر سن داشتند     65 ميليون نفر از شهروندان آمريكايي       6/35 حدود   2000
هايي مانند ديابت و آلزايمر نه تنها براي بيماران، بلكه            بيماري.  ميليون نفر خواهد رسيد    5/71خواهد شد و به رقم تقريبي       

يد در سـبك زنـدگي خـود و    دانيم كه با مي. رسند براي توانايي ما در تامين مراقبت بهداشتي، تهديدي فزاينده به نظر مي 
ها و نيز بـار اقتـصادي كـه بـر سـالمندان،       ي بهتري عمل كنيم تا از موانع چشمگير ناشي از بيماري     نظام سلامت به شيوه   

داروهاي جديد بخش مهمي از راه حلـي هـستند كـه    . شود، دوري كنيم ها و نيز دولت تحميل مي  و كارفرمايان آن    خانواده
  .   شود، ارايه شود له كه به سرعت پديدار ميتواند براي اين مسا مي
  

  رويكردي هدفمند در درمان  
اي    شواهد پيـشگويانه   حمايتاي مورد     مديريت داروهاي تازه به شكل فزاينده     

. هـاي مولكـولي قـرار خواهـد گرفـت           هاي ژنتيك و ديگر سنجش      از آزمايش 
 ـ  رود، اين است كه اين آزمـايش        انتظاري كه از داروي شخصي مي      ا مـشخص   ه

يك فرد احتمالاً به يك داروي خاص پاسخ خـوبي خواهـد            ) بدن(كنند كه آيا    
يـك رويكـرد    . داد يا آن كه از عوارض جنبـي سـمي آن دوري خواهـد كـرد               

تواند اين اطمينان خاطر را حاصل كنـد كـه هـر بيمـار                هدفمند در درمان مي   
ايـن گونـه   چندين مـورد از  . كند داروي صحيح را در زمان مناسب دريافت مي   

از آن  . ها امروزه كاربرد دارند، و اين زمينه به سرعت در حال رشد است              درمان
تواننـد اسـتعداد يـك بيمـار را در            هاي تشخيص مولكولي مي     جا كه آزمايش  

 درمـان پيـشگيرانه را   ،ي بيمـاري  هاي اوليه توانند پيش از آشكار شدن نشانه  ها مشخص كنند، مي     ي ابتلا به بيماري     زمينه
 "مديريت مراقبـت بهداشـتي    " به   "درمان بيماري " تمركز مراقبت بهداشتي را از       ،پيدايش داروي شخصي  . دايت كنند ه

  .تغيير خواهد داد

  ها رويارويي با آلزايمر و ديگر بيماري
 انتـشار يافتـه      آمريكـا  اي كه از سوي انجمن آلزايمر       گزارش تازه 
مي را بـراي ايـن   توانند راه مه  دهد كه داروها چگونه مي      نشان مي 

چالش مهم ارايه دهند و در همان حال اهميت يافتن راه حل هاي             
 با افزايش جمعيت سـالمند    . دنكن  بهداشتي جديد را يادآوري مي    

 سـال مبـتلا بـه       65رود تعداد افراد بـالاي        ، انتظار مي  در آمريكا 
 ميليـون نفـر در      5/6 به   2000 ميليون نفر در سال      5/4آلزايمر از   

بـدون  .  افزايش يابد  2050 ميليون نفر در سال      4/13  و 2025سال  
اي كه صرف مراقبت از بيماران مبـتلا بـه            هاي تازه، بودجه    حل  راه

اندازنـد و     هاي بهتري كه ابتلا به اين بيمـاري را بـه تـاخير مـي                درمان.  سه برابر خواهد شد    2015شود تا سال      آلزايمر مي 
اي كـه     دگي بيماران تاثيري چشمگير خواهند داشت، بلكه اين تاثير را بر بودجه           كنند، نه تنها بر زن      پيشرفت آن را كند مي    

  :ي گزارش ياد شده بر پايه. شود نيز بر جاي خواهند گذاشت صرف درمان اين بيماري مي

  

  

داروهاي تازه و ابتكـاري     

  و نقـــــش برجـــــسته 

ي   اي را در شـيوه      فزاينده

بهبود كيفيـت مراقبـت از      

هاي آينـده خواهنـد       نسل

  .  يافت

  

ــد در  يــك رويكــرد هدفمن

ــي  ــان م ــن   درم ــد اي توان

اطمينان خـاطر را حاصـل      

 داروي  كند كه هـر بيمـار     

ــان   ــحيح را در زمــ صــ

  .كند مناسب دريافت مي

  

هـاي    از آن جا كه آزمايش    

ــولي   ــشخيص مولكــ تــ

تواننــد اســتعداد يــك  مــي

ي ابـتلا     بيمار را در زمينه   

هــا مــشخص  بــه بيمــاري

تواننـد پـيش از       كنند، مي 

هـاي    آشكار شـدن نـشانه    

ــه ــان  اولي ــاري درم ي بيم

  .پيشگيرانه را هدايت كنند

  

ه، هـاي تـاز     حـل   بدون راه 

اي كـــه صـــرف  بودجـــه

مراقبت از بيمـاران مبـتلا      

شود تا سال  به آلزايمر مي  

 ســه برابــر خواهــد 2015

  .شد
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تواند به سه ميليون نفر جمعيت كمتر در مبتلايان به آلزايمـر بيانجامـد و موجـب                   هاي پزشكي مي    پيشرفت پژوهش  •
  . شود2025 ميليارد دلار تا سال 149به ميزان ايالات متحده هاي دولت  ويي قابل توجهي در برنامهج صرفه

هاي مراقبـت بهداشـتي در        جويي در برنامه    هايي كه امروز صورت مي گيرند، موجب صرفه         صرف بودجه براي پژوهش    •
شود، موجـب صـرفه       ون آلزايمر مي  بنا بر اين گزارش، هر يك دلاري كه اينك صرف پژوهش پيرام           . آينده خواهد شد  

 . خواهد شد2025 دلاري در سال 25 و 2015 دلاري در سال 10جويي 

هـا و شـرايط درمـاني         اي از بيماري    ما براي طيف گسترده   . هاي تازه دارد    البته آلزايمر تنها بيماري نيست كه نياز به درمان        
رو به رشد مـرگ و ميـر، افـول كيفيـت زنـدگي بيمـاران،         در غير اين صورت شاهد نرخ       . هاي تازه هستيم    نيازمند درمان 

ي كافي خوب نيست و بهترين راه صرف منابع           وضعيت موجود براي بيماران به اندازه     . ها خواهيم بود    ها و اقتصاد آن     خانواده
هـايي اسـت كـه     ي پيـشرفت   داروي جديد در حال ساخت است و نـشان دهنـده  1000هم اينك بيش از   . ارزشمند نيست 

  .  تواند موجب بهبود وضعيت كنوني بيماران نظام مراقبت بهداشتي شود مي
  
  
  
  
  
  
  
  

http://www.innovation.org/index.cfm/futureofinnovat : منبع ion/Future_of_Health_Care   

  
  خودمانجامعه در   سلامت آيندهاهي بهنگ

مركز تحقيقات غدد و متابوليـسم دانـشگاه علـوم         هاي مختلف    از بخش بازديد  بهداشت در   محترم  وزير   1388 دي ماه    20
 سال آينده شيوع بيماري هاي ديابت و قلبي عروقي دو برابر و بيماري سرطان در كـشور سـه                    10تا  : گفت،  1پزشكي تهران 
  .برابر مي شود

 درصد دچار اختلالات قند و در شرف ابـتلا بـه            13اند و حدود      درصد مردم ديابت گرفته    11: مرضيه وحيد دستجردي،گفت  
هـاي   هاي قلبي دچارند، حدود سه تا چهار درصد افراد بـه سـكته           درصد فراواني به بيماري ليپيد و بيماري      . ديابت هستند 

ل مربوط به سبك زندگي نيز در اين سير         يمسا. رسد  درصد مي  13نر به   هاي عروق قلبي و كرو     قلبي مبتلا هستند و بيماري    
  .آيند به حساب مي درصد مردم ما افزايش وزن دارند و درصد زيادي چاق 60تغيير موثر است به طوري كه 

 80 سـال هـستند و   30 درصد مردم ايران دچار مشكلات قلبي هستند كه معمولا بالاي  25چنين   هم: دستجردي ادامه داد  
 درصد آنان معتقدند كـه ورزش بـه نفـع    90درصد مردم ورزش منظم در برنامه زندگي خود ندارند و اين در حالي است كه      

برند كه اميدواريم تا سال آينده به روش سـلول درمـاني              در كشور رنج مي    1افراد بسياري از ديابت نوع       .سلامتي آنهاست 
كننده به نظر برسند، واقعيت اين است  اي نگران   ارها كه ممكن است تا اندازه     صرف نظر از اين گونه آم      .رنج آنان كاهش يابد   

هاي قلبي و ديابت نسبت بـه   كنند و در اين ميان بيماري     ي ما را تهديد مي      ي جامعه   هاي گوناگوني سلامت آينده     كه بيماري 
هاي   ريزي  ارويي با اين تهديدات برنامه    اندركاران سلامت جامعه براي روي      احتمالاً دست . ديگر انواع امراض چشمگير هستند    

خطر تواند تا حدودي  ي سالم مي   ورزش و تغذيه   ،شود  هاي فردي مربوط مي     جا كه به اقدام     اند اما تا آن     لازم را به عمل آورده    
  .ها را كاهش دهد ابتلا به اين گونه بيماري

طفي اقليما، رييس انجمن علمي مددكاري ايـران  مصبه تازگي دكتر . رسيم  از سلامت جسم كه بگذريم، به سلامت روان مي        
 85مجموعه آماري و تحقيقات انجام شده در حال حاضر بيش از طبق يك :  اعلام كرد2ي همشهري   در گفت و گو با روزنامه     
 درصد مردم دچار اخـتلالات روانـي   15 تا 10هاي رواني قرار دارند كه بر اساس اين تحقيق  ي آسيب درصد مردم در آستانه  

  .حاد و مابقي افراد دچار مساله و مشكلات مختلفي از جمله پريشاني و افسردگي هستند

                                                 
   http://www.bebinnews.com/News/1706:  منبع1
  14، صفحه 1389 مرداد 21 روزنامه همشهري، پنجشنبه، 2

  

هر يـك دلاري كـه اينـك        

صرف پژوهش پيرامـون    

شـود، موجـب      آلزايمر مي 

 دلاري 10صــرفه جــويي 

ــال   25 و 2015در ســـــ

ــال   2025دلاري در ســــ

  .د شدخواه

  

  

 سال آينـده شـيوع      10تا  

ــت و   ــاي دياب ــاري ه بيم

قلبي عروقي دو برابـر و      

بيماري سرطان در كشور    

  .سه برابر مي شود

  

  

ــران  25 ــردم اي  درصــد م

دچـــار مـــشكلات قلبـــي 

هستند كه معمـولا بـالاي      

ــستند و 30 ــال هـ  80 سـ

درصد مردم ورزش منظم    

در برنامــه زنــدگي خــود 

  .ندارند

  

  

در حــال حاضــر بــيش از 

ــردم در 85 ــد مــ  درصــ

ــتانه ــيب آس ــاي  ي آس ه

  .رواني قرار دارند

  

  

 كـه   اي  گونـه به  .  نقشه برداري از ژنوم انسان، شخصي خواهد شد        دليلپزشكي به   دانش   2050تا سال   

 مجزا و براسـاس ژنـومي كـه         شكلي هر شخص به     رود كه برا   هايي پيش مي    درمان وي به س  دانشاين  

. هاي آينده متمركز مي شود     هاي خاص و بيماري     پزشكي روي ژن   دانشدر حقيقت    .ه مي شود  يدارد، ارا 

  . يك نقشه ژنتيكي در حدود هزار دلار هزينه داشته باشدي شود كه تهيه پيش بيني مي

 بـراي مثـال   (ترهـاي بيولـوژيكي انـسان        كيتهايي كـه پارام    ي  چنين پزشكي خانگي به خاطر عرضه      هم

مـن برتـر   " هريك از انسانها داراي يـك     افزون بر اين،  . را تجزيه مي كنند، رواج خواهد يافت      ) كلسترول

 .شوند كه وزن، رژيم غذايي و پارامترهاي سلامتي ديگر آنها را كنترل مي كند  مي"مجازي
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  هاي فناورانه شگفتي
  

   
  

  پنيسيلين ديجيتال
  

. يـه دهـد  تواند به پزشكان اطلاعاتي را پيرامون بهترين روش درمان براي بيماران ارا كنند كه مي  ميپذير امكاناي را    ي پيشرفته   ها قدرت محاسبه    الگوريتم
هـا و دعـاوي كلينيكـي     كـه از داده را هـا    ي سلامت و برونـدادهاي آن       تواند ميلياردها شاخص ويژه     اي از الگوريتم است كه مي       الگوسازي پيشگويانه نمونه  

هـا    وانين احتمال به سنجش داده    گيري از ق    تواند با بهره    يك رايانه مي  . اند، ترسيم كند و در همان حال وضعيت سلامت بيمار را در نظر بگيرد               استخراج شده 
ي ديگـري از      تواند با به كارگيري مجموعه      الگوريتم ديگر مي  . ي درماني موثرتر واقع خواهد شد       ي نيازهاي بيمار بپردازد و تعيين كند كه كدام گزينه           بر پايه 

ي يك فرايند دقيـق   هايي به وسيله چنين الگوريتم.  تبديل كند"گاه  آن-اگر"  ها را به يك فرمول      قوانين چگونگي درمان يا شرايط بيمار را تعيين كند و آن          
يـك پزشـك    . كنـد   هاي درماني را تـدوين مـي        ي معيني از سلامت مانند ديابت فهرستي جامع از گزينه           شوند كه در آن يك كارشناس حوزه        استخراج مي 

ي بهتـرين كاركردهـا و نيازهـاي     ي درماني بـر پايـه   راي رسيدن به يك برنامهي دستي از اين الگوريتم ب   تواند با استفاده از يك كامپيوتر يا يك وسيله          مي
شوند براي اسـتفاده از   ها كمتر حاضر مي متاسفانه از آنجا كه فناوري معمولاً براي پزشكان درآمد ايجاد نمي كند،  آن           . برداري كند   منحصر به فرد بيمار بهره    
  .  دلار خواهد بود1ي آن به ازاي هر بيمار تنها  نند، تجهيزاتي كه هزينهگذاري ك هاي خود سرمايه چنين تجهيزاتي در مطب

و  3 به دو شركت مدترونيك2هاي سلامت ديلايت حل  از مركز راه1ككلي. پذيرتر هستند كنندگان دسترس اما ابزارهاي ديگري نيز وجود دارند كه براي مصرف       
به عنـوان نمونـه، برخـي از        . رسانند  سازند كه مطب و بيمارستان را به سرانگشتان پزشكان مي           ا مي كند كه تجهيزات كنترل از راه دوري ر         اشاره مي  4اينتل

هاي مربوط به علايم حياتي بيمار را از راه اينترنت به آگاهي پزشك معالج او برسانند و در وقت                     توانند داده   تجهيزات پزشكي ساخت شركت مدترونيك مي     
  .ه رفت و آمد براي آنان دشوار است، صرفه جويي كنندهايي ك و انرژي بيمار به ويژه آن

راهنماي سلامت شركت اينتل نيز يك جعبه ابزار كوچك است كه براي استفاده در خانه ساخته شده است و مجهز به دوربين ويدئويي و امكانات صوتي دو                           
بيني شده است و نتـايج        مايشگر فشار خون و گلوكز سنج خون نيز پيش        امكان اتصال اين جعبه ابزار به تجهيزاتي مانند ن        . سويه ميان پزشك و بيمار است     

هاي بهداشتي با كيفيت  توانند تمايزي چشمگير در ايجاد مراقبت اين گونه ابزارهاي تشخيصي مي . شود  ها به شكل خودكار به پزشك ارسال مي         اين سنجش 
جويي چشمگيري در وقت  تواند موجب صرفه ي كاهش تقاضاهاي مديريتي هستند كه ميي فناوري برا    ها نيز در حال توسعه      فراهم كنند، اما برخي از شركت     

  .پزشك شود
هـاي   كوشـد پيـشينه   ها مي ي آن اي را ايجاد كرده كه به وسيله اي از كاربردهاي شبكه ، مجموعه6، پزشك و رييس شركت داكتيشنز 5دكتر لوييس كورناچيا  

از ديـدگاه كورناچيـا مراقبـت بهداشـتي و     . سازي كند ت هزينه و مكاتبات ميان پزشكان و بيمار را يكپارچه       ها و تجويزهاي دارويي، اطلاعا      پزشكي، نسخه 
تواند موجـب نجـات جـان     تر از آن، مي اما مهم. جويي در زمان و پول بيماران شود تواند موجب صرفه تشخيص بيماري با استفاده از فناوري به طور حتم مي   

  .".نامم ما در حال ساخت چيزي هستيم كه من آن را پنيسيلين ديجيتال مي" :گويد او مي. بيماران شود
        
  http://www.forbes.com/2008/12/24/future-medical-technology-forbeslife-cx_rr_1224health.html: منبع

                                                 
1 Keckley 
2 Deloitte Center for Health Solutions 
3 Medtronic 
4 Intel 
5 Dr. Louis Cornacchia 
6 Doctations 



  1389 مرداد _م پنج شماره _نگري ايران                    ماهنامه الكترونيكي انجمن آينده

     . تعلق داردنگري ايران يندهانجمن آكليه حقوق مادي و معنوي اين اثر به                                                                                                                                                                       
                     www.iranfsa.ir © 2010

٧

   هاي زيستي ريزتراشه
هـاي   ، قادر به تشخيص و درمان بيمـاري نوين هاي امروزه دانش پزشكي به ياري گسترش و پيشرفت فناوري

بـي شـك توليـد حـسگرهاي     . فناوري شـده اسـت   نانو  نيز    علوم الكترونيك، بيوشيمي و    ي  گوناگون بر پايه  
اين حسگرها با توجـه بـه عمكـرد و      . ها داشته است   ها و پيشرفت    موفقيت سزايي در اين  ه  ريزساختار نقش ب  
 ـ مـواد آلـي  ي ها كه بر پايـه    ترين گروه  يكي از مهم  . شوند ه مي يهاي مختلفي ارا    بندي  طبقه ساختارشان در  ا  ي

هـاي   اين دستگاه  .دارند  نام "ريزتراشه هاي زيستي  "شوند   ساختارهاي درون بدن انسان ساخته و توليد مي       
به دريافـت و ارسـال سـيگنال و داده هـا      كوچك توانايي سازگاري مناسب با محيط زنده و پويا دارند و قادر

هـاي زيـستي از يـك سـو رونـد            به تكامل ريز تراشـه     روند رو . بدون آسيب رساندن به محيط زنده هستند      
تـر و مناسـب    هاي ظريـف  بخشيده است و از سوي ديگر ابعاد و اندازه  را تسريع ها تشخيص و درمان بيماري

 .متخصصان قرار داده است تري را در اختيار

در . توليد مي شود 1 دي ان اي ساختاري دستگاه نيمه رسانا است كه برپايه ريز تراشه زيستي در اولين بررسي يك
ري محسوب  گذا   كه عامل انتقال وراثت و نشانه      اي است     هم پيوسته هاي به    مولكولي    زنجيره دي ان اي     بدن انسان 

ديـسك  شـبيه يـك     دي ان اي بـسيار      . اي نياز دارند كه سرعت زيادي داشته باشد        سازان به ماده   تراشه. شود مي
تركيب شـده و سـرعت     كامپيوتري با تراشهدي ان اي .  است كه اطلاعات ثابت را ذخيره مي كند سخت كامپيوتر

جـنس   از ها  آني كه تراشه ز كامپيوترهايي هستندسرعت جدا انظر از اين تجهيزات . دهد افزايش ميمحاسبه را 
سازي كند  را ذخيرهبـايت اطلاعات   تـريـلـون10تواند   كامپيوتر مياندكي از دي ان اي،با مقدار . سيليكون است

بر پايـه   در تعاريف نظري شامل مدارات مجتمع اين دستگاه كوچك . تريليون محاسبه انجام دهد10لحظه و در هر 
دو گروه عمده براي ريزتراشـه هـاي زيـستي در نظـر             . هاي حياتي هستند   ارگان يا هاي آلي  مولكول) ارزيرساخت(

هـستند كـه   ) مانند پروتئين هـا (هاي آلي بزرگ   كوچك متشكل از مولكوليگروه اول، دستگاه: شود گرفته مي
 ظريـف بـا   يد يك كامپيوتر الكترونيكي را دارند و گروه ديگر، دسـتگاه      مانن) ذخيره داده ها، كنترل فرايند    (قـدرت و تـوان اجـرايـي انـجـام عـمليات       

هـاي   زنجيره هاي ژن، آلودگي مـحيطي، مـسموميت  جرايي سريع و فوري، براي واكنش شيميايي در ابعاد كوچك در راستاي دستيابي و تشخيص اتوانايي
گـسترش تحقيقـات    است كه باعـث فناوري  زيستامل اصلي رشد سريع صنايع ها ع يزتراشه رپيشرفت .مي رود يا ساير مشتقات بيوشيمي به كار هوايي

هاي جديد براي درك صحيح از  مزاياي اين توليدات، دستيابي دانشمندان به روش     از ديگر . شده است ...  ژن شناسي و پروتئين شناسي و        ي  علمي در زمينه  
اين امر باعث رونق بازار و صنعت توليدات ريز . انسان است هاي ز درك و درمان بيماري سلولي و نيدرونهاي  بيوشيمي پيچيده، اتفاقات و واكنش توليدات
 .است هاي زيستي شده تراشه
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   اي اميدبخش  آينده ومهندسي بافت

سـالانه   .ترين مشكلات در پزشـكي اسـت   و پرهزينه ترين  از مخربناتواني كامل عضو يا از دست رفتن بافت، يكي
شوند ،  درمان بيماراني كه دچار ناتواني عضو و از دست رفتن بافت مي ها عمل جراحي براي دنيا ميليون   جراحان در
 آن اميد و ترميم مهندسي بافت با فراهم آوردن امكان رشد مجدد بافت به شكل طبيعي يا بازسازي .دهند انجام مي

  .دهد بشر قرار مي اي را براي درمان در دسترس امكانات تازه جديدي را تداعي مي كند و

هاي توموري موش را در يك غشاء پليمري قـرار داده و سـپس    بيسژليك، سلول    نام هنگامي كه دانشمندي به  بود،1933مهندسي بافت در سال  آغاز كار
.  آغـاز شـد  1993سـال  از واقعي از مهندسي بافـت  ي استفاده انفجار در تحقيقات و  .پاسخ ايمني را مشاهده نكرددر شكم خوك كاشت و هيچ گونه  آن را

نسبت به تعداد بيماران نيازمند اندام هاي         پيوند ي  دهندهافراد  كمبود  . شوند هاي ناقصي هستند زيرا توسط چند عامل محدود مي         حل بافت راه  پيوند اندام و  
با وجود خطر بالاي     هاي پيوند بايد مقدار زيادي داروي سركوبگر ايمني به صورت مادام العمر،            اين گيرنده افزون بر اين،    . ماهنگي مي شود   موجب ناه  ،موجود

  .ها را مصرف كنند ر و اثرات جانبي نامطلوب،آنوموعفونت، ايجاد ت
ايـن  بـه دليـل   . اي ناكارآمد است شيوهانسداد جريان خون ودوام پائين،  ،ا اعضاء مصنوعي نيز به دليل خطر بالاي عفونتبجانشين كردن وسايل مكانيكي 

زنده كه براي رفع نيازهاي هـر فـرد    اي براي جايگزين كردن بافت بيمار با بافت بافت و پيوند انتخابي سلول به عنوان وسيله  مهندسيي ، رشتهها نارسايي
. داشته باشـيم   پزشكيي دهد رويكردي به سوي آينده شته اي نوظهور است كه به ما اجازه ميبافت ر مهندسي  .بيمار طراحي و ساخته مي شود ايجاد شد

 ،فنـاوري بـا اسـتفاده از ايـن    . را به خوبي انجام دهنـد هاي مسن يا نا كارآمد بدن   ترميم يا جايگزين ساختن بخش    توانند    ميمهندسان بافت   در اين شيوه    
پذير خواهـد    امكان با قطعات رشد يافته در آزمايشگاه     ... پوست و ،  ، غضروف، رگ هاي خوني    م مانند استخوان  هاي مصدو  تن بافت بازسازي يا جايگزين ساخ   

   http://www.iranbmemag.com: منبع . شد
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  كنند هاي مصنوعي را تقويت مي ها ماهيچه نانولوله
هايي استفاده خواهد شد كه بالابرهاي  ها براي توليد كابل  از آنيند و حتدش ه عنوان بهترين مواد فرا مقاوم شناخته ميهاي كربني كه روزي ب نانو لوله

توانند پس از فشرده شدن بلافاصله  ها مي اين كشف كه نانو لوله. پذير نيز دارند ي انعطاف جنبهاند كه  ، امروز نشان دادهفضايي را به حركت در خواهند آورد
تواند دقيقاً همان چيزي باشد كه به  به حالت پيشين خود بازگردند و به اصطلاح ويژگي ارتجاعي دارند، به معناي آن است كه اين شكل عجيب كربن مي

  .بخشد هاي مصنوعي توانايي بيشتري مي ماهيچه
ها حركت  ه يك محرك، تغيير طول دهند، زيرا اين عمل كننده    هايي در پاسخ ب    هايي مصنوعي بسازند كه به عنوان عمل كننده        خواهند ماهيچه  مهندسان مي 

ي  هاي سـينه   ها، قفسه  هايي براي توانمندساختن روبات    چنين ماهيچه . تري نسبت به موتورهاي الكتريكي لرزان يا تجهيزات بادي دارند          گونه تر و انسان   نرم
  . هاي مصنوعي قابل كاشت در بدن به كار خواهند رفت مصنوعي و بافت

 ايـن پليمرهـا در  . شـوند   ساخته مي1پي.اي.ي پليمرهاي فعال در برابر جريان الكتريكي يا به اختصار ايي    هاي مصنوعي امروزين، بر پايه     معتبرترين ماهيچه 
 ـ        هنگام تحريك بر اثر عوامل الكتريكي يا شيميايي تغيير مي          ها  ي آن  واقع نوعي پلاستيك هستند كه اندازه      انيكي هـستند و در     كند، اما فاقـد قـدرت مك

تواننـد   هاي كربني مي گويند كه نانو لوله تكنيك واقع در ايالات نيويورك مي ي پلي موسسهيك  در  فعال  مهندسان  . افتند نتيجه زود خسته شده و از كار مي       
  . هاي مصنوعي را تقويت كنند ماهيچه

 بـه   هـا نـانو لولـه    متر مربعي را انتخاب كردند كه در آن ميليـون   ميلي2يك بلوك ها و مقاومت در برابر خستگي، اين گروه   براي سنجش توانمندي نانولوله   
 ساعت تحت فشار 100ي فولادي در هر هفتاد و پنج صدم ثانيه در مدت  صورت عمودي در كنار يكديگر قرار گرفته بودند و چندين بار آن را ميان دو صفحه             

ي خود فشرده شدند، بلوك ياد شده دوباره به شـكل    درصد طول اوليه75ها پيوسته تا  كه در آن نانولولهسازي    فشرده ر هزار با  500 پس از    يحت. قرار دادند 
ها برداشته شـد، دوبـاره بـه شـكل           ها به شكل زيگزاگ فشرده شدند، اما هنگامي كه بار از روي آن             نانو لوله ”: گويد مي 2پوشپا راج . نخستين خود بازگشت  
  “ .نخستين خود بازگشتند

هـا را در توانمنـدي       گردند، آن  هاي ياد شده به شكل نخستين خود باز مي         سازي نانولوله   پس از صدها هزار بار فشرده      ي ارتجاعي و اين كشف كه حت       گيويژ
شگران هـم اينـك   در نتيجه پژوه. گر و نمايان ساخته است ها جلوه ها مشابه ماهيچه بازگشت به وضعيت اوليه در سراسر عمر و انبساط و انقباض مداوم آن        

ها را در    ي مصنوعي را در هنگام انبساط كنترل كرده و مقاومت آن           ها با پليمرهاي فعال در برابر جريان الكتريكي هستند كه ماهيچه           سرگرم تركيب نانولوله  
ساداناي ايالات كاليفرنيا معتقد است     در پا ) ناسا(ي مصنوعي در آژانس فضانوردي امريكا        ، مهندس ماهيچه  3يوسف باركوهن . بخشد برابر خستگي بهبود مي   

  .   ها در برابر خستگي يك ويژگي مهم است العمر نانولوله كه مقاومت مادام
   newsicentist.com: منبع
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  دهند دار درون بدن شما را نشان مي هاي دوربين قرص
د چنين پرسشي پيش آمـده      تاكنون اين پرسش براي شما پيش آمده است كه درون دستگاه گوارش شما شبيه چيست؟ شاي               

  باشد يا دست كم هم اينك ناچار شديد كه به آن فكر كنيد، آيا كمي كنجكاو نشديد؟ 
ي بيشتري براي ارضـاي كنجكـاوي خـود          بسياري از پزشكان دلايل محكمي دارند كه در اين خصوص كنجكاو باشند و هزينه             

هـايي   اي در مقياس ويتامين دارد و مجهز به دوربين         و اندازه دار ساخته شده     به همين دليل است كه قرص دوربين      . صرف كنند 
اي طراحي شده كه به شما و پزشـكتان نمـايي نزديـك از درون مـري را          اين وسيله به گونه   . در هر يك از دو انتهاي آن است       

  . دهد نشان مي
هـاي   پس از بلعيدن اين دوربين به طور طبيعي به قسمت  . ش انجام شود  شويد كه عكسبرداري از بالا و پايين لوله گوار         بلعيد و منتظر مي    به راحتي آن را مي    

در نتيجه نماي نزديكي از درون دسـتگاه گـوارش كـه هميـشه          . آورد كند و هر چه را كه خورده بوديد، به نمايش در مي            مختلف دستگاه گوارش حركت مي    
  آيا دستاورد عظيمي نيست؟. سازد ينيد براي شما فراهم مياميداور بوديد اين شانس را داشته باشيد تا درون دستگاه گوارش را بب

 www.dvice.com: منبع

  
  از بازوي شماكارآمدتر بازوي روباتيك 

شركت فستو در نمايشگاه فناوري امسال در شـهر هـانوفر آلمـان،             
از فنـاوري   ايـن روباتيـك     . اي را بـه نمـايش درآورد       فناوري تـازه  

ها و قطعات مكانيكي را بـا        دندهكند كه    ي سيال استفاده مي    ماهيچه
هاي به كار رفتـه در     لوله. هوا يا سيال ديگري جايگزين ساخته است      

تـر و    اين بازو مشابه ساختار عضلاني انسان است؛ امـا بهتـر، قـوي            
توانـد   بازوي سيال مي. كند ي واقعي عمل مي  تر از يك ماهيچه    سريع

  ! هاي پيشين بازوهاي مصنوعي را شرمنده سازد باشد و نمونه وند مي پ1350 هزار نيوتن فشار وارد كند كه معادل با 6
هنوز زمـان  . ها را مشابه عضلات انساني نظير عضلات گردن، كمر و بازو بسازد خواهد بازوي ياد شده را با افزودن حسگرهايي ارتقا دهد و آن اين شركت مي 
  . ي اين بازوي روباتيك مشخص نشده است كاربرد گسترده

 www.dvive.com :منبع

  

  هاي خوني و انتقال نانو ذرات به سراسر بدن سلول 

ي  كننده در سـامانه    توان مانند شناورهايي براي حفاظت از نانوذرات درمان        هاي قرمز خون را مي     گلبول
هـاي قرمـز خـون بـه         متصل ساختن گلبول  . ها به اهداف معيني به كار گرفت       دفاعي بدن و انتقال آن    

ايـن تكنيـك   .  برابر بيشتر از ذرات غيرمتصل پايـدار شـوند       100دهد   ين ذرات امكان مي   نانوذرات به ا  
ي داروهـا و ديگـر    جديد توانسته است بر يكي از موانع اصلي استفاده از نانوذرات براي ارسال پيوسته  

انـد از نـانو ذرات    چندين سال است كه پژوهشگران كوشـيده  . عوامل در كاربردهاي پزشكي فايق آيد     
براي ارسال دارو، تجهيـزات تـصويربرداري يـا    ) باشد ها يك ده ميلونيم متر مي     ي آن  راتي كه اندازه  ذ(

ها تحت تاثير سرعت پاكسازي اين ذرات توسط         اما اين كوشش  . ها به اهدافي در بدن استفاده كنند       ژن
  . ها از جريان خون قرار داشته است ي دفاعي بدن و خارج شدن آن سامانه

 گوتري و اليزابت چمبرز در دانشگاه كاليفرنيا واقع در شهر سـانتا باربـارا دريافتنـد كـه                   سمير ميترا 
هـا بـا خـود       آن. هـا زنـده بماننـد      توانند با اتصال به اين گلبول      ها نيز مي   مانند و برخي از باكتري      روز در جريان خون زنده مي      120هاي قرمز خون تا      گلبول

  . ي فريب دهنده استفاده كنند انند از همين شيوهها نتو انديشيدند كه چرا نانو ذره
ما تصميم گرفتيم به جـاي جنگيـدن بـا    . توان در بدن نگاه داشت گذرگاه اصلي در پيمودن اين مسير آن بود كه ذرات را چگونه مي”: گويد ميترا گوتري مي  

  “.هاي قرمز خون بهترين گزينه بودند براي اين منظور گلبول. بدن، از همان چيزي كه در بدن وجود دارد، استفاده كنيم
  . هاي متفاوت و رفتارهاي سطحي مختلف را مورد آزمون قرار دادند بنابراين، ميترا گوتري و چمبرز نانو ذرات با اندازه

را از جـانوران تهيـه كردنـد،    ها خون موردنياز خود  آن. كند هاي قرمز جلوگيري مي از آن جا كه پلاسماي خون انسان از چسبيدن بسياري از مواد به گلبول            
ها، نانو ذرات ياد شده را بـا    درصد از گلبول  40بيش از   . ها را در مجاورت نانو ذرات فلوئور سنت قرار دادند          هاي خون از پلاسما، آن     سپس با جداكردن گلبول   

  . خود حمل كردند
ها پرداختند   هايي از بدن آن    ها در جريان خون و نيز ارگان       ران به رديابي آن   هاي ياد شده را به جريان خون جانوران بازگرداندند، پژوهشگ          هنگامي كه سلول  

  . هاي خون عبور كرده بودند، زنده و فعال يافتند و اين ذرات را در حالي كه از پالايه
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در مقايسه، نانو . آورند ك هفته هم دوام ميمانند و در برخي مواقع حتا تا ي    هاي قرمز متصل باقي مي     ها دريافتند كه نانو ذرات تا چندين ساعت به گلبول          آن
هـاي سـرخ    هـاي دفـاعي بـدن در حـالي كـه بـه گلبـول        ذرات متصل در برابر سامانه. شوند ذرات غيرمتصل پس از چند دقيقه از جريان خون ناپديد مي  

  . شوند اند، حفظ مي چسبيده
تـري بـه     واد شيميايي مانند آنتي بادي است كه نانو ذرات را به شكل مـستحكم             ميترا گوتري هم اينك سرگرم همكاري با ديگر پژوهشگران براي يافتن م           

جرج لاهان مدير يك آزمايشگاه نانو فناوري در دانشگاه ميشيگان، نيز در ايالات متحده ايـن  . كند تر مي ها را با دوام   سازند و آن   هاي سرخ متصل مي    گلبول
ي   دارو، بـه شـيوه     مـصرف و انتقـال    تواند به يك پيشرفت واقعي از الگوي موجود در           يشتر اين مفهوم مي   با كار ب  ”: گويد او مي . كند پيشرفت را تحسين مي   

  “ .مند تبديل شود نظام
   newscientist.com: منبع

  

  
  
 ي جراحي روباتيك از راه دور ي يكپارچه اخت نخستين سامانهس

كارگيري يك نمايشگر سه بعدي و روبات  سرجيكال سيستم براي نخستين بار با به ي جراحي روباتيك از راه دور، ساخت شركت سي ي يكپارچه سامانه
اي است كه تاكنون براي جراحي از راه  ترين سامانه مان پزشك، پيشرفتهجراح مجهز به چهار بازوي روباتيك و كانال ويديويي جداگانه براي هر يك از چش

  . ي صفر نزديك كرده است دقت بالاي اين سامانه خطاهاي جراحي را به ميزان در خور توجهي كاهش داده و اين خطاها را به نقطه. دور ساخته شده است
به اين ترتيب، پزشكان امريكايي . هاي صحرايي روندي رو به افزايش به خود گرفت يمارستانها پس از جنگ عراق و افغانستان در ب كارگيري اين سامانه به

هاي صحرايي  هاي جراحي مورد نياز سربازان بستري در بيمارستان در محل طبابت خود در امريكا و با استفاده از امكانات روباتيكِ هدايت از راه دور، عمل
سرجيكال سيستم توانسته از مسووليت پزشكان ناظر و سرپرست عمليات در محل جراحي اندكي بكاهد و كار  سي. دادند افغانستان و عراق را انجام مي

  .پذير سازد جراحي را با خطاي بسيار كمتري امكان
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 سازد كلاه تفكر از شما يك نابغه مي

ت تمركـز،   هـاي طبيعـي، قـدر       عوامل دستيابي به موفقيت فردي، مانند توانايي      
توانـد   ها مـي  هايي هستند كه دستيابي به آن     كوشي، همگي مقوله    انگيزه و سخت  

شايد بـسياري از افـراد آرزومنـد        . استعداد، دشوار باشد    براي افراد تنبل و يا بي     
  . يافتن راهي بدون زحمت و دشواري براي تبديل شدن به يك نابغه هستند

 به يك واقعيت است؛ اختراعـي كـه         در حال تبديل شدن   » كلاه تفكر «اين روزها   
گروهي از پژوهـشگران    . روياهاي ديرين بسياري از افراد را محقق خواهد ساخت        

هـاي لازم   تواند محرك پيچ مغناطيسي كه مي كنند با استفاده از يك سيم  ادعا مي 
ي چپ مغز ارسال كند، توانـايي آن را دارنـد كـه هـر                 هايي از نيمكره    را به بخش  

سازي مغناطيسي ميان    شبيه«اين تكنيك به عنوان     .  نابغه تبديل كنند و قدرت حافظه و نوآوري افراد را به ميزان چشمگيري بهبود بخشند               فردي را به يك   
  . شناخته شده است و بسياري در انتظار استفاده از اين روش براي بهبود كاركردهاي ذهني خود هستند» اي جمجمه
 www.dvive.com: منبع
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  نمايش شكارچيان تومور در مقياس نانوانشمندان ود

هـاي بـسيار كوچـك جنگـي          اند كه ماننـد كـشتي       هايي نانومتري را ساخته     كننده  دانشمندان حمل 
هـا،   پردازنـد و پـس از يـافتن آن        هاي سرطاني در بدن مـي       ها به جستجوي تومورها و غده       وايكينگ

هاي   روه مشتركي از پژوهشگران دانشگاه    گ. سازند  ها پراكنده مي    داروهاي ضد سرطاني را پيرامون آن     
گويند، ايـن شـكارچيان نـانو         تي مي   آي  گو، دانشگاه كاليفرنيا در سانتاباربارا و ام        ديه  كاليفرنيا در سن  

ي دفاعي بدن رديابي شوند و خشم طبيعي جسم را برانگيزاننـد،              مقياس بدون آن كه از سوي سامانه      
  .  گذر كنند و در آن به گردش درآيندهاي محافظ بدن توانند از ميان لايه مي

طرح كلي اين روش درماني شـامل  : ي بيوشيمي در اين باره گفت پروفسور مايكل سيلور، استاد رشته   
تواند از فرايندهاي طبيعي بدن كه اغلـب ايـن مـواد را      هاي تصويربرداري و حامل داروها در يك كشتي محافظ و مادر است كه مي               كپسولي ساختن سامانه  

  . سر بگذارد ها پشت ترين اجزاي بدن، يعني سلول هاي محافظتي را براي رسيدن به دروني كنند، بدون پذيرش تغيير، گذر كند و اين لايه داسازي ميج
آوري ماننـد شـيمي       برداري كرد و از فرايندهاي زيـان        اي در درون بدن بهره      توان براي گسيل حجم فراواني از دارو به نواحي ويژه           از فناوري نانو مقياس مي    

  . درماني يا تابش و پرتو درماني پرهيز كرد
 www.dvive.com: منبع

  

 تنظيم ژنوم انساني در مقياس نانو: كليد پزشكي

 براي تنظيم ژنوم انساني "بايونانوماتريكس"هاي آزمايشگاه  ششي سيال كليد كو يك نانو تراشه
  . دلار قيمت دارد100است كه تنها 

 100اطاق ژنوم ": اند  آن نوشتهدريشگاه كوچك علامتي رنگي چسبانده شده كه روي در يك آزما
 اين آزمايشگاه كه بايونانوماتريكس نام دارد در جستجوي ". فقط افراد مجاز وارد شوند–دلاري 

فناوري تنظيم سريع و ارزاني كه : چيزي بوده است كه به اعتقاد بسياري كليد پزشكي خصوصي است
با كمك .  دلار يا كمتر از آن بخواند100ي ژنوم انساني را ظرف هشت ساعت و تنها با بهاي تواند تمام مي

  .ي مشخص بيمار تنظيم نمود توان درمان پزشكي را متناسب با پرونده چنين ابزار قدرتمندي، مي
چه برسد به آن كه با يك دهم اين مبلغ بتوان چنين كاري را  دلار قابل تنظيم باشد، 1000با وجود ترديد كارشناسان نسبت به اين كه تمامي ژنوم انساني با 
: دليل اين خوش بيني اين است.  دلار اين كار را انجام داد100 سال يا با 5توان ظرف  انجام داد، آزمايشگاه بايونانوماتريكس بر اين اعتقاد است كه مي

كند تا  هاي منشعب و بسيار باريك استفاده مي اي از كانال لات نانو مقياس و مجموعهاي ساخته است كه از سيا گذار اين آزمايشگاه هن كائو تراشه بنيان
  .برداري كنند ها تصوير هاي منفرد دي ان اي را محاصره نموده و از آن هاي بسيار طولاني ملكول براي نخستين بار به پژوهشگران اين امكان را دهد رشته

برداري كند، تمامي دي ان اي آن را مرتب كند و از اين  ي سرطاني بيمار خود نمونه تواند از غده يك پزشك مياگر اين آزمايشگاه در كار خود موفق شود، 
ي يك بيمار  ي سينه برداري با پرتوي اكس از قفسه اي كمتر از عكس اطلاعات براي تعيين بيماري و درمان مناسب آن استفاده كند و تمامي اين كارها هزينه

اي از  هاي سرطاني را به اين روش شناسايي كند و گونه تواند تغييرات ژنتيك ويژه در سلول ي بيمار ناشي از سرطان ريه باشد، پزشك مياگر ناراحت. دارد
  .درماني را براي بيمار توصيه كند كه براي اين نوع ژنتيك مناسب باشد شيمي
ي  اي هنگامي كه به اجزاي سازنده تر مورد نياز است زيرا دي ان اي دو رشته يم ارزانكند براي تنظ ي كائو كه دي ان اي را به دقت مرتب و تنظيم مي تراشه

ها پژوهشگران مجبورند  براي تنظيم كوچكترين كروموزوم. ي آن غير ممكن است آيد كه تجزيه اي در مي هاي فشرده شود؛ به صورت گوي خود تقسيم مي
هاي  توانند به آساني مرتب شوند، اما داده  برابر كوچكتر شده مي1000 تا 100هاي  اين رشته. قسيم كنندها برابر كوچكتر ت دي ان اي را به قطعاتي ميليون

شود و در  افزون بر اين هنگامي كه پازل به بزرگي ژنوم انساني مي. گير است اين روش گران و وقت. حاصل از آنها بايد مانند يك پازل كنار هم چيده شود
ها نيز ناگزير خواهند شد چندين بار مورد محاسبه  حتا زيباترين الگوريتم. شود گيرد، مشكل بيشتر از اين مي كلئوتيد را در بر مي ميليارد جفت نو3حدود 

 تري با يك بيماري خاص هاي مرتبط ي داده تنظيم نهايي نيز ممكن است در بردارنده. قرار گيرند و ممكن است در اين مسير برخي جزئيات كاملاً حذف شود
  .نباشد

سازد، كاري كه پيش از اين از  ها را كوچك مي كند و آن اي دي ان اي را تا يك ميليون بار كوچكتر از هم جدا مي ي كائو ملكول دو رشته در مقابل، تراشه
و در همان حال به عنوان يك دهد  تر جاي مي اي ساده ها را به شيوه هاي منشعب ملكول هاي كانال مجموعه. رسيد نظر پژوهشگران غير ممكن به نظر مي

ها را درون  شود و ملكول يك بار خفيف الكتريكي به درون تراشه ارسال مي. تري داشته باشد تر و يكسان ها آرايش منظم كند تا ملكول مجرا عمل مي
دهد تمامي ژنوم انساني    دارند، اين تراشه امكان ميها هزار كانالي كه در كنار يكديگر قرار با ده.  نانومتر پهنا دارند100دهد كه كمتر از  فضاهايي جاي مي

 فضاي كمتري براي خطا باقي وها هنوز بايد مرتب شود، اما پازل حاصل به مراتب كوچكتر است  هاي حاصل از آن داده. ها جريان يابد  در آنه دقيق10ظرف 
  .گذارد مي
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  دكارگر خو مهار آلرژي با تزريق

 ـدر هن. كنـد  از مردم را مختل مي فصلي، آسم، اگزما، التهاب پوستي، حساسيت به انواع غذاها يا نيش حشرات زندگي بسياري آلرژي هاي  ـام گ روز ايـن  ب
واره در دسـترس  حمل هم  كوچك و قابلي اين وسيله.  اين مشكل را پيدا كرده استي چاره TCBبه تازگي شركت . استفاده كرد نيمشكل بايـد از اپي نفر

 ـبه  ه برايك ستندهكل ي نفرين، بزرگ و مـدادي شگرهاي اپ بيشتر تزريق. سازد مي است و امكان استفاده سريع را در مواقع بحراني فراهم  ـراه داهم تن ش
 ـ شدند درحـالي  استفاده به طور تصادفي به شست تزريق مي گرهاي مدادي شكل گاهي در موقع تزريق. هميشگي مناسب نيستند  ـه طراك ي جديـد بـه   ح

برمي دارد، دكمه ايمني را فشار مي دهد و سر آن را   آن رارپوشسكاربر به سادگي . هاي معمولي در دست قرار مي گيرند است كه به صورت سرنگ اي گونه
  .به آرامي مي فشارد

 

  پيس ميكري براي مغز

افسردگي يـا   ها مانند يينارسا هاي مشخصي از مغز، متخصصان مي توانند تاثيرات برخي حريك بخشبا ت
دقتي است كه تاكنون موجـود       جا كه كنترل اين تحريك نيازمند      اما از آن  . تر كنند  پاركينسون را كمرنگ  

استفاده از ايـن نـوع درمــان هميـشـه رايــج     نبوده و تحريك اضافي مشكلات جدي را در پـي دارد،
 ـ سنـسورها را در  كاربردا ايجاد يك تراشه كه ب در تلاشندTau  شركت مهندسانينك اما ا. نيسـت ز مغ

 ـك يماد جب ايق را در مكان و زمان مناس   يزي عم مغك  يتحر اين تراشه يك  . ممكن سازند   ـن  ـ يد و م  دتوان
  .هاي ذهني نيز مفيد باشد بـيماري رخي ازبراي درمان ب

 ـوات مثـال مـي   اين طرح در موارد متعددي مورد استفاده قرار خواهد گرفت، به عنوان  ـد نارن  ـ يياس اي ه
 ـ غاي مه تفعالي . د از يك تصادف جبران كندعرد مغز را بكمـلع  ـ زي در ابتـدا ب  ياا اسـتفاده از الكتروده

 ـت هــا، ال   فعالي نياي ا ه تحليل ي  بـر پـايـه . كاشته شده در ناحيه بيمار مغز ثبت مي شونــد         وريتمي گ
 ـ بازگردانـده ده و به مغز     ش ريزي هاي سالم در يك ريز تراشه برنامه       ورونبراي تحريك ن    ـا. شــود   يم ن ي
 ـالبتـه  . شـود  اند، قلاب مي   كه روي مغز كار گذاشته شده      ازكيبه الكترودهاي ن  Rena  تراشه بـا نام   راي ب

  .كند ها را كنترل تراشه كافي است كه در زير پوست گذاشته شود تا تحريك ي اينانمصارف درم
 

  قلبي سيستمي براي امنيت بيشتر بيماران

 افـزار  ي نرمح طراي هنيزمز دارد، در حـال حـاضـر در       مركاجمي ت هر ت يابداعي و غ   هاي فعال است و بر روش    ي زيست فناوري      كه در زمينه  VICOR كت  شر
 ـ  است كه صورت كلي آن  يك نرم افزار و الگوريتم غير خطي PDZI. تشخيص هويت ايمن بيماران قلبي كار مي كند ي كقابل اسـتفاده در تجهيـزات پزشـ

پاتولوژيك آينده از جمله مـرگ بـر اثـر رويدادهاي كند كه   مطالعه ميات زيستي خطربرابر جامعه در دفاع ي  ارتقـاي زمينـه درVICOR كمپـانـي. است
 ي  مطالعـه درPDI  اهميت پيش بيني الگوريتم ابعاد هميـشگي نقـاط يـا   . دهد مي مورد بررسي قرار را عـوارض قلبي و كاركرد غير طبيعي سيستم عصبي
  از ايــن الـگـوريــتم    اسـتـفـادهبا بيمـار 537آزمـايـش  در يـك. هاي اسپانيا انجام گــرفـت كامل ضايعات قلبي مزمن بود كه با همكاري دانشگاه

تايج آزمايش نشان داد كه ن.  شودشد، بررسي ميزان صـحـت پـيـش بـيـنـي حملات قلبي كه توسط اين سيستم گزارش مي قرار گرفتند تامورد آزمون 
اين نـرم افـزار بـه پزشـكان     . شود حاصل ميدست به گريبان هستند، بيماراني با مشكلات بطن چپ   در مورد پيش بيني مرگ و مير نتايج رضايت بخشي

 .تصميم بگيرند  با ديد بازتري، هستندمزمندر مـورد بـيـمـارانـي كه داراي مـشـكـلات قـلـبي  كـنـد كـمـك مـي

  

  بمانيد با پوشيدن يك لباس از عفونت ها در امان

 ـانــها لب اين ت. ميكـروب و خــونــريــزي اسـت ه داده است كه ضـدي جديدي را ارالباسHemcon شركت  تـركـيــبات ضــد    ي اسـت كـــه  س
 ساعت اوليـه  24در   تركيبات ضد خون ريزي از برخورداري به دليل لباسايـن . همـزمــان داراسـت ون را بـه طـورخده ي و عوامل بنـد آورنروبميكـ
تـا  ايـن لبـاس   . ميكروبي سريعي ايجاد مي كند محل، حفاظت ضدآن براي كنترل خونريزي قابل استفاده است و در  وي محل خونريزيرقرارگيري  بعد از

  بنيـان نقــره ولات محـص  ت بــه اين محصول نــسب . دهد ش مي به تغيير پـوشش مـداوم را كاهاست و نياز يازده برابر وزن خـود قادر به جذب مايعات
هـاي   دهنـده  پوشش. كند ت ميها از خود محاف تركيبات بـه كـار رفته در مقابل ميكروارگانيسم     .  يك هفته دارد   مدتفعـاليـت ضـد ميكروبي بيشتري در      

هاي ايجـاد شـده در اثـر     عفونتاين در حالي است كه معمولاً . ندا  تبديل كرده  استفاده مناسبي جهت ي    را به وسيله   لباسايـن  سياهرگي مركزي و جانبي،     
 .شوند ت در سيستم گردش خون ميوناد عفجث ايباعخود  ،دهنده پوششاستفاده از 

   www.iranbmemag.com :منبع
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ها و محيط   خود، شبكه با بدنبايد ز آن را در ذهن خود خواهيد داشت؟ چه كاري را ي سلامت را تصور كنيد، چه تصويري ا اگر بخواهيد آينده
هايي مانند ايـن مـوارد را از    ي آينده مستقر در كاليفرنيا پرسش  مان را بهبود بخشيم؟ ماه پيش موسسه        تا سلامت جمعي  دهيم  زيست انجام   
اي سـالانه بـراي     مطرح شدند كـه در حقيقـت مـسابقه     1وسوم به بادي شاك   اي م   ها در قالب برنامه     اين پرسش . انديشان پرسيد   عموم آينده 

هايي براي سلامت بهتر اسـت و در پـي بـازآفريني آينـده بـا                  حل ي جمعيتي و راه     هاي بهينه    تدوين طرح  برايهاي مناسب     گردآوري پاسخ 
  .اندازي مجدد زمان حال است راه
شايان يادآوري است كه ترتيبي در طرح ايـن  . اند  تاكنون در قالب اين مسابقه مطرح شده  هايي است كه    آيد برخي از ايده     چه در ادامه مي     آن
  :ها رعايت نشده است ايده
  
  . نياز كمتر به غذا و توليد پسماند كمتروهاي مصنوعي براي كمك به زندگي تميزتر انسان  باكتري. 1
  .ك به تعميق تمرينات مراقبهنمايشگر بازخورد پرتوهاي گاماي حرارتي و قابل رؤيت براي كم. 2
  .تر براي كمك به مبارزه با تنهايي در سالمندي سانآسيستم عاملي . 3
  .كند  سراسر بدن كمك ميبه خون رساندنها به قلب در   كه با فشرده ساختن دست2 قلبدهنده ياريدستكش . 4
  .كنند ا هم رقابت مياي از كارشناسان تناسب اندام كه براي پاسخگويي به نيازهاي شما ب شبكه. 5
  .ي جوامع توسعه نيافته را براي رواج در اين گونه جوامع به همراه دارندتوسايل جلوگيري از بارداري كه نمادهاي بومي و سن. 6
  .طرحي براي گسترش تمرين به آغوش گرفتن روزانه براي بهبود سلامت اعضاي خانواده. 7
  .كنند يد آلوده هستند و به اين وسيله بستر بيماران را پاكسازي ميهاي مف هاي ايمن كه به باكتري بيمارستان. 8
  .پردازند يابي روندهاي بهداشتي مي ها به برون  تلفني هوشمند اجتماعي كه با گردآوري و تحليل دادهخدمات. 9
  . زندگي سالمي برخوردار شوندكند به مديريت استرس خود بپردازند و از هاي ويدئويي كه به افراد كمك مي نمايشگري مانند بازي. 10
  .كنند هاي مصنوعي كه در دستگاه توليد مثل زندگي مي ي باكتري ي باروري بر پايه واكسن معكوس كننده. 11
  .ي نياكان  براي تسهيل تمرين تغذيه به شيوه3برچسب تاييد قديمي بودن. 12
  .ت دست دادن جهت كاهش گسترش آنفولانزابه جاي عاد )ها مانند ژاپني(ي احترام  به نشانه ترويج خم شدن. 13
  .هاي ام آر آي الگوهاي سه بعدي سلولي ارگاني تهيه كند تواند از داده افزاري كه مي نرم. 14
  .گر پسماند و گلوكز سنج هستند هاي هوشمند، تحليل هاي سلامت كه داراي يخچال خانه. 15

   http://www.iftf.org/node/3533:  منبع
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پر كاربرد ترين روش در     : دلفي

  پژوهي آينده
 

ي صحيح و مستقل از  روش دلفي به منظور ايجاد يك مناظره
اين روش به منظور بر طرف . شخصيت افراد طراحي شده است

نمودن مشكلات موجود در جلسات، بحث گروهي و جهت بر 
 واقعي افراد ابداع گرديده قراري يك تعامل صحيح بين نظرات

روش دلفي به دنبال جمع آوري نظرات كارشناسان از . است
اي كه اين پرسش نامه در  به گونه. طريق ارسال پرسش نامه است
اين روش به منظور . گردد آوري مي دفعات مختلف ارسال و جمع

اي  در اين روش، پرسش نامه وسيله.  مختلف به كار مي رودنماياندن همگرايي يا واگرايي نظرات و عقايد كارشناسان در خصوص موضوعات
  . ها بر يكديگر است جهت ارتباط بر قرار نمودن بين صاحب نظران و تأثير گذاشتن آن

ي اصلي در طراحي فرايند روش دلفي اين است كه پاسخ دهندگان بتوانند بدون آن كه تحت تاثير افراد معتبر و مشهور و افرادي كه  ايده
در . هايشان را بيان كنند و در همان حال از نظرات ساير خبرگان نيز مطلع شوند  سخنوري خوبي در جلسات دارند قرار بگيرند، ديدگاهقدرت

اين روش، با بهره گيري از داده هاي تحقيقات كتابخانه اي و با حذف تاثير توان سخنوري افراد، تمامي نظرات و عقايد در قالب پاسخ به 
گيرد و از آنان  و پرسش نامه جمع آوري مي شود و پس از تحليل به صورت آماري در اختيار اعضاي پرسش شونده قرار مي 1ها كاربرگ

بدين ترتيب، گمنامي و باز خورد نظرات دو . خواسته مي شود تا بار ديگر همان پرسش ها را اين بار با توجه به نظرات ديگران پاسخ دهند
ي دلايلي قانع كننده  يكي از مزاياي اين روش است كه كارشناسان و متخصصان زماني كه به واسطه. باشند عنصر ضروري در روش دلفي مي

  . توانند در نظرات خود تجديد نظر نمايند به اشتباه بودن نظر خود پي بردند، بدون از دست دادن اعتبار و وجهه مي
ها  بيني ها و انتظاراتشان از وقوع رويدادها، تا چه حد با پيش  ببينند پيش بينيافزون بر اين، روش دلفي، اين امكان را به خبرگان مي دهد كه

  . تر متخصصان، انطباق دارد و توقعات گسترده
  www.wikipedia.org ،"پژوهي آينده"پديا، مدخل  ويكي: منبع

 

 

   كليدي آينده پژوهي  هفت آموزه

   .بين باشيد بين باشيد و نه بدبين، تنها واقع به آينده نه خوشبت سن. 1

   . را در نظر بگيريدي گوناگونها ، آيندهي منحصر به فرد  آيندهبه جاي يك. 2

   . يد كنعدم قطعيت آينده را فراموش نكنيد و از محتوم پنداشتن آينده پرهيز. 3

  . باشيدسازها   و شگفتيها  منتظر غير منتظرههمواره . 4

  .  دور نيز باشيدي ي آينده  نزديك، در انديشهي افزون بر انديشيدن به آينده. 5

  . يا پردازي اثر بخش را از ياد نبريدرو. 6

  .  و براي آيندگان آموزنده باشيداز پيشينيان درس بگيريد. 7

                                                 
1 Worksheets 
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پژوه يك آينده  

 John Naisbitt                جان نايس بيت

پژوهان پرآوازه است كه شـهرت خـود را بيـشتر          ندهجان نايس بيت يكي از آي     
اين كتاب، كه اولين كـار  .  است1982مديون نگارش كتاب كلان روندها در سال   

هـاي معرفـي      اي او بود، بيش از دو سال در فهرست پرفروش ترين كتاب             حرفه
بيش . ي نخست قرار داشت  شده از سوي نيويورك تايمز و بيشتر اوقات در رتبه         

. يون نسخه از اين كتـاب در سراسـر جهـان بـه فـروش رفتـه اسـت                   ميل 9از  
 .  كشور جهان ترجمه و منتشر شده اند57هاي او در بيش از  كتاب

هاي هاروارد، كرنل و يوتا است و به عنوان مـشاور          ي دانشگاه   وي دانش آموخته  
هـاي خـصوصي ماننـد آي بـي ام و ايـستمن كـوداك و        و مدير ارشد در بنگاه  

 عنوان دستيار ويژه جانسون، رييس جمهور اسبق ايـالات متحـده            چنين به  هم
هاي آي بـي ام و كـوداك داشـته، معـاون وزيـر               هاي مديريتي در شركت    چنين سمت  جان نايس بيت هم   . كرد فعاليت مي 

يـالتي  هاي هاروارد و دانشگاه ا  يس جمهور ليندن جانسون، استاد پروازي دانشگاه      يآموزش در دولت كندي، دستيار ويژه ر      
 دكتـراي  15نظـر   پژوه توانا و صاحب اين آينده. مسكو بوده و هم اكنون عضو هيأت علمي دانشگاه نانجينگ در چين است        

  .  دارددانشهاي علوم انساني، فناوري و  افتخاري در رشته
ست كه براي    ا "بنگاه تحقيقات شهري  "نايس بيت يكي از پيشروان كاربرد روش تحليل محتوا در آينده پژوهي و موسس               

هاي جالب زنـدگي جـان نـايس بيـت           يكي از ويژگي  . كند هاي فرهنگي و اجتماعي تهيه مي      بيني هاي پيشرو پيش   سازمان
 ـگوناگوناقامت و فعاليت وي در كشورها و قاره هاي       ه  جهان است و اين خود در تبديل او به يك آينده پژوه جهاني نقش ب

  . سزايي داشته است
هـا و    حس برتر در برابر فناوري برتر، از ضرورت ايجاد معنا در جوامع انساني و به ويـژه در سـازمان                  وي با آفرينش مفهوم   

به نظر وي، فناوري برتر، به حايل و حجاب روابط و تعاملات گرم و صميمي انساني تبديل شده، و                   . گويد ها سخن مي   شركت
هـاي   ه تا ضمن توجه بيـشتر بـه معنويـات و حتـي ارزش             هاي پيشرفته را برآن داشت     ها و سازمان   در مقام ضرورت، دولت   

  .هاي مستقيم انساني باشند، كنار بگذارند تواند حجاب تماس چه را كه مي ها، هرآن ها و شركت مذهبي در سازمان
 به معنويت و حتي مذهب بازگشتها به روشني مشهود است،  ها و شركت  كه در دنياي سازمان    حس برتر  ديگري از    ي  جنبه
بـا  مديرعامل  " مديريتي به نام     ي كتاب چندي پيش . رفت  به شمار مي   "تابو"نوعي  در جوامع غربي    كه تا همين اواخر     است  
عناوين مشابه ديگري هم به چـشم       . هاي نيويورك تايمز قرار گرفت      منتشر شد كه در فهرست پرفروشترين كتاب       "ايمان
. تأثير معنويت بر مديريت همه جا مشهود اسـت      . يت از راه قلب   رهبري آميخته با معنويت، مدير درمانگر و مدير       : خورد مي

 ي  امرسن، نويسنده . اين احساس حاكم بود كه دين در جريان غالب كسب وكار جايي ندارد            در جوامع غربي    تا همين اواخر    
بـر از درونتـان   روح شـما خ ": ه داده اسـت ياي پيرامون اعتماد به نفس ارا  رهبري را در نوشته  ي  آمريكايي، بهترين آموزه  

هـاي پيـامگير     سيـستم .  امروز مصداق نداشته است    ي  اين سخن هيچگاه به اندازه    . "چرا كه در وجود همه هست     . دهد مي
  .كنند سازي و فردگرايي كار مي  هستند و دقيقاً عليه شخصيحس برترتلفني، دشمن 

  : برخي از كتاب هاي او عبارتند از
  كرد  ي ما را متحول خواهند جديد كه زندگروندده : كلان روندها •
   نوين اطلاعاتي ي ها براي جامعه ها و شركت تحول شغل: ابداع مجدد بنگاه •
   جهاني تضاد •
  كلان روندهاي آسيا  •
   تنظيم كنيد تا آينده را ببينيد دوبارهتفكر خود را : چارچوب فكري •

   http://www.naisbitt.com :  قابل دسترسي استدر اين نشاني اينترنتيوب سايت اختصاصي او 
  

  )با اندكي ويرايش (نگار انديشي، انديشكده آتي ي آينده نامه دانش: منبع

  

پژوه توانـا و      اين آينده 

 دكتراي  15صاحب نظر   

هـاي    افتخاري در رشته  

علوم انساني، فناوري و    

  .دانش دارد

  

وي با آفـرينش مفهـوم      

ــر   ــر در براب ــس برت ح

فنــــاوري برتــــر، از  

ضرورت ايجاد معنـا در     

ــه   ــساني و ب ــع ان جوام

هــا و  ويـژه در سـازمان  

هـــا ســـخن   شـــركت

  .گويد مي

  

 بــه نظــر وي، فنــاوري 

برتر، به حايل و حجـاب      

روابط و تعاملات گرم و    

صميمي انساني تبـديل    

  .شده است

  

ي ديگري از حـس       جنبه

دنيـــاي برتـــر كـــه در 

هـا    ها و شـركت     سازمان

بــه روشــني مــشهود   

اســـت، بازگـــشت بـــه 

معنويت و حتي مـذهب     

است كه تا همين اواخـر      

در جوامع غربي نـوعي     

ــابو" ــمار "تـ ــه شـ  بـ

  .رفت مي
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  معرفي كتاب

   سلامت آينده–آينده سلامت 
  

  1لدهيأت نافي: ناشر

  اي سازمان بهداشت جهاني براي اروپا دفتر منطقه: سفارش دهنده

   صفحه195: تعداد صفحات

  انگليسي: زبان

  
ي   هاي متوليان بهداشت و سلامت جامعه آگاهي از شـيوه           ترين دغدغه   يكي از مهم  
هـا در شناسـايي    اي كه بـه آن  ي سلامت است به گونه    نگري در حوزه    صحيح آينده 

  . ها كمك كند پيامدهاي آنروندهاي آينده و 
نگـري توصـيه و       هاي عمومي آينـده     نامه  برداري از شيوه    در اين زمينه معمولاً بهره    

توانـد مراجعـه بـه نمونـه      شود، اما يكي از بهتـرين پيـشنهادها مـي      پيشنهاد مي 
  . اند هاي معتبري باشد كه تاكنون در اين زمينه صورت گرفته فعاليت

نگري اتحاديه اروپاسـت كـه بـا عنـوان آينـده       ي آينده   هها پروژ   كي از اين نمونه   ي
اي    صورت گرفت و دستاوردهاي آن از سوي دفتر منطقـه          2 سلامت آينده  –سلامت  

اي   اي نمونـه     صـفحه  195اين سند   . سازمان بهداشت جهاني براي اروپا منتشر شد      
 الگـو  تواند به عنوان يك نگري در قلمرو سلامت و بهداشت است و مي    بارز از آينده  
  . ي تخصصي به كار رود ريزان اين حوزه برداري فعالان و برنامه مورد بهره

ترين سطح ممكـن از سـلامتي بـراي         هدف از اجراي اين پروژه فراهم ساختن بالا       
ها در حقيقت تـدابيري   تاين گونه سياس. برداري قرار گرفت هاي بهداشتي مورد بهره ترين سياست همگان بود و دستاوردهاي آن در تعيين مقرون به صرفه       

ارشناسـان  كنگـري جمعـي از    ي آينـده  در ايـن پـروژه   .دهند ميي اروپا را مد نظر قرار   هاي سلامت و بهداشت آينده       كه نيازها و واقعيت    هستندگرا    آينده
  .     كردندي استفاده پرداز دلفي، تحليل روند و سناريو: هايي مانند پژوهي مشاركت داشتند و از تكنيك هاي بهداشت و آينده حوزه

  :محتواي اين سند در چند محور اصلي تنظيم شده كه از اين قرار هستند
اين امـر بـه   .  و خدمات فراهم شده وجود دارد و رو به افزايش است، نيازمند آگاهي و مديريت است         انتظاراتي كه از سلامت   . انتظارات مردم و پايداري مالي    

  .خص به پايداري طولاني مدت خدمات بهداشتي توجه شودطلبد كه به طور مش ي خود مي نوبه
. اتحاديه اروپا و به ويژه انگليس جمعيت سالمند چشمگير و جمعيت كاري كمتري خواهـد داشـت                از نظر ساختار كلي جمعيت،      . نگاري و سالمندي    جمعيت

  .هاي افراد سالمند به خوبي بهره برد اي است كه با تنظيم آن بتوان از تجربه براي افراد سالمند نياز به سياست يكپارچه
سازي، آموزش كارشناسان امر بهداشت و ارتباط بـا خـط مـشي عمـومي                ي فراواني را در تصميم      يك راهبرد موثر مزاياي بالقوه    . مديريت اطلاعات و دانش   
  .اين راهبرد بايد تمركزي بين المللي داشته باشد. جامعه ارايه خواهد داد

هاي موجود در سياست  ي فزاينده و استعداد بيشتر در درمان همگي پيامدهايي براي تنش  دانش تازه، تخصص فناورانه   . اوري جديد هاي علمي و فن     پيشرفت
بايـد بـه موضـوعات مهـم     ). ي بيـشتر از تجهيـزات و فنـاوري          هاي مراقبتي، استفاده    موقعيتبرخورداري از   در   انتخاب   حقمانند  (تي جامعه دارند    شبهدا
  . ها رسيدگي شود  و مديريت در اين حوزهريزي برنامه

ها اهميت آموزش و پرورش پيوسته را پر رنگ ساخته است و نيـاز        هاي متغير آن    فشار فزاينده بر كارشناسان بهداشت و نقش      . آموزش و پرورش نيروي كار    
  .كند ريزي كنوني براي نيروي كار در اين بخش را گوشزد مي ي برنامه به ارزيابي دوباره

المللـي    هاي بـين    ها و الگوگزيني    شوند، همگي به ارزش مقايسه       كاركرد كلي نظام سلامت مطرح مي      هايي كه پيرامون    پرسش. يت و كاركرد نظام سلامت    كيف
   .كنند اشاره دارند و نياز به تدوين و بهبود سنجش نتايج به دست آمده را يادآوري مي

هـاي   سـازي  ريزي و سياست تلاشي براي كشف اين موضوع بود كه برنامه    ي سلامت نبود، بلكه        درباره هاي گوناگون   پيشگوييطرح  ي اين سند      هدف از تهيه  
هاي سلامت آينـده، تفكـر       سازي در برنامه    هاي اين پروژه نشان داد كه براي شفاف          يافته .مند شوند   گرا بهره   هاي آينده   توانند از ديدگاه    بهداشتي چگونه مي  

   . امري ضروري است روهاي پيش ت براي رويارويي با موضوعات و دغدغهراهبردي نوآورانه و بلند مد

                                                 
1 Nuffield Trust 
2 Future of Heath – Health of Future 
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پژوهان معاصر است كه وبـلاگ   توماس فري يكي از آينده   

اندازي كرده  نگري فناوري راه ارزشمندي را پيرامون آينده   

ي   بـراي مطالعـه   . كنـد   وسته مطالب آن را به روز مي      و پي 

 نـام   "سـخنگوي آينـده   "اخبار و اطلاعات اين وبلاگ كه       

  :دارد، به نشاني اينترنتي زير مراجعه كنيد
http://www.futuristspeaker.com 

نگري سخني    پژوهي و به ويژه آينده      ي آينده   اگر در زمينه  

پژوهـان نيـز از      براي گفتن داريـد و مايليـد ديگـر آينـده          

توانيد با عـضويت رايگـان     شما آگاه شوند، مي هاي  ديدگاه

در اين سايت و درج مطالب خود به زبان انگليـسي، ايـن             

  :كار را به آساني انجام دهيد
http://shapingtomorrowmain.ning.com/ 

ــازه ــافتن ت ــراي ي ــرين كتــاب ب ي  هــايي كــه در زمينــه ت

 بـه ايـن مرجـع    توانيـد  انـد، مـي   نگري انتشار يافتـه   آينده

چنين فهرست كاملي از تمـامي        هم. جهاني مراجعه كنيد  

ي   نگـري بـه رشـته       ي آينـده    آثاري كه تا كنون در زمينه     

  :اند، در اين نشاني موجود است تحرير درآمده
http://www.globalforesightbooks.org/ 

 توسـط آلـوين     "شـوك آينـده   "چهل سال از نگارش كتاب      

پژوهـان شـد؛      ي از آينـده   بخـش بـسيار     تافلر، اثري كه الهام   

ي  بازخواني داستان اين كتاب و ديـدگاه نويـسنده  . گذرد  مي

  : آن در اين نشاني خالي از لطف نيست

  
http://www.npr.org/templates/story/story.php?st
oryId=2100722 

ي نقليـه   ماشين پرنده ديگر يك رويا نيست، بلكه وسـيله       

كاملاً واقعـي اسـت كـه مراحـل آزمـايش را پـشت سـر                

ي توليد انبوه قرار دارد، براي آگاهي         گذاشته و در آستانه   

رنتـي  بيشتر از اين پيشرفت فناورانه بـه ايـن نـشاني اينت         

  :مراجعه كنيد
http://www.terrafugia.com/POC.html 

ــه ــشار    مجل ــا انت ــازگي ب ــه ت ــست ب ــي نيوساينتي ي علم

اي تصوير جذابي از جهان آينده را ترسيم كـرده            نامه  ويژه

ي منحـصر بـه    ويژگي فناورانـه در اين تصوير شش    . است

اين دنيـاي ديـدني را      .ايه شده است  فرد از جهان آينده ار    

   :توانيد در اين نشاني بيابيد مي
http://www.newscientist.com/special/projectio
ns-of-the-future 
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  دنياي مجازي

  زشكيپ  آينده

http://library.thinkquest.org/28281/ 

  

پژوهان به ويـژه آن       ز پزشكي همواره مورد توجه آينده     انگي  ي شگفت   آينده

. پردازند، بـوده اسـت   نگري فناوري مي انديشاني كه به آينده دسته از آينده  

هايي كه در اين زمينه اطلاعات مفيدي را در خـود جـاي              يكي از وب سايت   

پزشكي است كه در نشاني اينترنتي بالا قـرار دارد و              وب سايت آينده   ،داده

ي ايـن دانـش بـشري          جمعي از دانشجويان پزشكي كه به آينـده        به همت 

آن چـه بـيش از هـر موضـوع          . اندازي گرديده است    مند هستند، راه    علاقه

بنـدي موضـوعي آن بـر     كند، طبقه ديگري در اين وب سايت خودنمايي مي  

ي   آينـده : موضـوعاتي ماننـد   . هاي گوناگون پزشكي اسـت      گرفته از شاخه  

هـاي   ي جراحي، ژنتيك نوين، تجهيـزات و پيـشرفت   آيندهطراحي داروها،  

از جمله مواردي هستند    ... ي پزشكي و      هاي آينده   پزشكي در آينده، چالش   

ي تينـك كوئـست در        ابتكار موسـسه  . شود  كه در اين وب سايت ديده مي      

اندازي اين وب سايت با امكاناتي كاملاً ساده و ابتدايي و جلب مـشاركت       راه

توانـد   شجويان نسبت به توليد محتوا با نگاه به آينده، مي دانآموزان و     دانش

ي مناسبي براي آن دسته از مدعيان گسترش دانش و فنـاوري              الگو و نمونه  

هاي دانـشجويي را تنهـا راهـي          نامه  پاياني سنتي ديرينه      بر پايه باشد كه   

      .كنند هاي دانشگاهي مي ي كتابخانه هاي خاك گرفته قفسه
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Future of Health  
 
Meeting the Challenge Ahead 

As a society, we're living longer and better than at any time in history. In part, this is due to 
pharmaceutical advances. Death rates are down, long-term disability is down, life expectancy is 
higher than ever, and we're making progress against the most serious diseases we face. As we 
consider the direction health care will take in the future, one thing is certain: new, innovative 

medicines will assume an increasingly prominent role in the way we improve the quality of care for 
future generations. 
  

           One critical role of new medicines will be the prevention, treatment, and management of 
many diseases suffered by the aging generation. In America, for example, there were roughly 35.6 
million Americans age 65 and older in the year 2000. By 2030, this number is projected to double to 
an estimated 71.5 million. Diseases like diabetes and Alzheimer's represent a growing threat, not 

only to patients but to our ability to keep health care affordable. We know that we have to do better 
in our lifestyles and in our health care system to avoid an enormous disease burden and economic 
burden on the younger generation themselves, their families, employers, and federal and state 

governments. New pharmaceuticals are a vital part of the solution to this rapidly emerging issue. 
  
A Targeted Approach to Treatment 

Increasingly, the administration of new medicines will be guided by predictive evidence from 

genetic and other molecular tests. The expectation of “personalized medicine” is that these tests will 
reveal whether an individual is likely to respond well to a drug, or avoid toxic side effects. A targeted 
approach to treatment can ensure that each patient receives the right medicine at the right time. 
About a dozen of such treatments are in use today, and the field is growing rapidly. Since molecular 

diagnostic tests can reveal a patient’s susceptibility to disease, they can also guide preventive 
treatment before symptoms arise. The emergence of personalized medicine will shift the focus of 
medical care from “disease treatment” to “health care management.”  

 
Facing Alzheimer's and Other Diseases 

A recent report by the Alzheimer's Association in America illustrates how medicines offer an 
important solution to this critical challenge, as well as the importance of finding new health 

solutions. As the elderly population grows, the number of people over 65 with Alzheimer's is 
expected to grow from 4.5 million in 2000 to 6.5 million in 2025 and 13.4 million in 2050. Without 
new solutions, Medicare spending on Alzheimer's will triple by 2015. Better treatments that delay 

the onset of the disease and slow its progression could have a dramatic effect, not only on patient's 
lives but on spending for the disease. According to the report:  
 
• Medical research breakthroughs could result in nearly three million fewer Americans with 
Alzheimer's and $149 billion in savings to government programs like Medicare and Medicaid by 
2025. 
• Spending on research today is projected to yield huge savings to the Medicare programs. 
According to the report, every one dollar invested in Alzheimer's research now would yield $10 in 

savings by 2015 and $25 in savings by 2025. 
  

Of course, Alzheimer's isn't the only disease sorely in need of new treatments. We need new 

treatments for a broad range of conditions, or we will be left with a growing toll on health, quality of 
life, patients' families, and the economy. The status quo isn't good enough for patients and it's not 
the best way to spend valuable resources. The 1,000-plus new medicines in development represent 
potential advances that can shift the status quo for patients and our health care system. 

 
Notes: http://www.innovation.org/index.cfm/futureofinnovation/Future_of_Health_Care 

 

 
Iranian Society of Futures Studies          19 
E-monthly August 2010  

All rights reserved for ISFS © 2010 
www.iranfsa.ir 



 1389 مرداد _ مپنج شماره _نگري ايران   ماهنامه الكترونيكي انجمن آينده                                                                                                                         

  .لق دارد تعنگري ايران  آيندهانجمنكليه حقوق مادي و معنوي اين اثر به                     
www.iranfsa.ir © 2010  

٢٠

          Technological products and achievements as machineries, tools, softwares and productive 

equipments in areas such as transportation, industry, mining, treatment, agriculture and 

entertainment all are gained from science and technology. But these products are not necessarily 

unique outcomes of science and technology. Science is the profession of those who are encircled by 

their own ideologies, time, place and other social, economic and cultural affiliations. For this reason, 

the science may find different technological solutions to material problems in different societies and 

fields of life and activity. The science takes some ways to solve human's problems and neglects the 

other directions. Decision on following each way depends on selecting a way just at the crossroads 

of the process of converting science into technology that is impressed by different factors, 

institutions and individuals. Many criteria and rules are governing these decisions. 

Scientific advances in its process of development and evolution and also in the process of 

converting science into technology have continued to be in the direction of capital and capital gain. 

In this orientation, usually expensive routes have been chosen in which scientific outputs have 

become expensive and people with higher ability of payment have been entitled to their benefits. A 

system of hygiene free of commercial profit making intentions may combat heart diseases through 

implementing necessary preventive measures. Besides, expensive heart surgeries, artificial hearts 

and costly healthcares may not be chosen so that all of social classes may be beneficiaries of 

scientific advances. So it can be said that the science could choose less expensive ways and might 

serve larger parts of the humanity. A witness to the fact that the science has neglected public in 

creating some of technologies, is the approval of different kinds of medical insurance by the 

government for all the people even who are working at public sections. Pharmacological and curative 

technologies offer products and services which can not be consumed or used without the aid of 

medical insurance or subsidiaries, as they are not economically applicable for all the population in 

different societies. 

Scientific advances which have been serving medical and treatment technologies in 

diagnosing, surgery and also in the production of drugs have not been developed democratically in 

spite of having vital roles in people's life and health. Other scientific fields such as electronics, 

metallurgy, chemistry and related technologies have found popular orientation. Today, many 

products resulted from scientific advances are serving world's growing populations: Some medical 

advances that control and vanish dangerous diseases like the tuberculosis, cholera, and blister; 

technologies that serve communicating message, information, voice and image; outputs that serve 

terrestrial, marine and aerial transportations; scientific achievements serving production, 

preservation, storing and processing of foods and many other feats, are serving the population of 

different countries. If the people benefit from technological advances of the Industrial Revolution, it 

has been because of freedom and competition in the markets, neither as an implication of inherent 

nature of shaping process, nor technological advancement. As well as the impressive and exclusive 

power of investment in advancing researches and technologies, freedom and competition have had 

determining roles in populating these advances. Considering the importance of health, this issue of 

the Iranian Society of Futures Studies e-monthly is devoted to this matter and new angles are given 

to our dear readers with a glance of the future.                                         
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                     Editorial 

 

          There is a well-known saying: "An apple 
a day, keeps the doctor away." and perhaps for 
this reason apple is regarded as the symbol of 
health today. The health of body and psych in 

contemporary societies is so much important 
that has become really one of the economic 
challenges of these societies. In other words, 
rationalist and knowledge-based societies try to 

allocate their financial resources to the 
development of healthy conditions for life and 
health of their citizens rather than spending them as costs of treatments. This 

point of view which is shaped based on the well-known paradigm of "Prevention 
is better than treatment.", tries to take a step more than a mere slogan and 
take a useful action in the way of saving therapeutic funds. Of course, there is 
a long way to reach a complete superiority with this paradigm and realize it in 

the above mentioned societies. A significant challenge is: "How far can the 
prevention appear as effective in front of emerging and unknown diseases?" 
 

          In addition to economic challenges raised as a vital issue of health, its 
social aspect is also regarded as a serious challenge. Generally, societies with 
healthy conditions for their citizens have a greater degree of assurance in 
pacing paths of the future. Advanced countries with successful experience in 

converging social policies with health policies, have a remarkable potential in 
advancing national goals. The challenge occupying minds of many futurists is 
that "How far can social decision makers involve and coordinate themselves 
with future health policies?" 

 
          Another important challenge facing the people is the problem that 
technology has a dual performance. Technological progress advances health 

policies and measures; meanwhile it can be a threatening factor for the health. 
The electricity is used as the source of energy in many medical equipments and 
technologies. Using power in such devices always produces electromagnetic 
fields with different levels. Although such devices may be produced with 

reduced electromagnetic fields as much as possible, using them in large 
numbers at hospitals may increase the level of environmental hazardous waves 
even higher than what may be found in the patients' homes. For this reason 

many physicians and medical aid experts believe that patients' homes may be 
better than hospitals if they are going to recover faster. So one of current and 
future challenges of the health, is reducing side effects of using medical 
equipments and technologies. 

 
          Another challenge in this regard is health management. Health 
management has its own implications in personal and social levels. Health is 
affected by personal actions and decisions. On the other hand, it is being 

affected by the activity or passiveness of social health authorities. It seems 
always probable that one may do his/her best to save and enhance his/her 
health, but the moment she/he leaves home, he/she may be infected by 

different pollutions such as polluted air and intolerable noise. Although social 
health authorities accomplish their duties, individuals may be endangering their 
health by smoking. While, health management is a bi-variable equation, both 
variables should be taken into account. Today and tomorrow's most important 

challenge is keeping this equation as balanced so that the health of individuals 
and society can be guaranteed. 
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