
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 1389دي ماه  –نامه  ويژه

  :دخواني در اين شماره مي  

  

 يادداشت سردبير •

 سال آينده 25جهان پزشكي در  •

  چگونه خواهد بود؟   

ي سلامت و  هاي آينده چالش •

 درمان كدامند؟

 سلامت آينده •

 ايده براي بهبود جهاني سلامت 15 •

 پركاربردترين روش در: دلفي •

 پژوهي آينده   

 پژوهي هفت آموزه كليدي آينده •

 پژوه يك آينده •

 معرفي كتاب •

 اينترنتگشت و گذري در  •

 دنياي مجازي •

  ا�
��و
	��  �� و��
  زشكيپ دانش و فناوري  با موضوع آينده

  نگري ايران ، عضو انجمن آيندهسيد عليرضا حجازي: سردبير

  زشكيپ آينده مندان  هعلاقو پزشكان به رساني  اطلاع جهت

 www.futuresdiscovery.com: نشاني اينترنتي

  پزشكيدانش و فناوري  آينده

����� ���  



 1389 دي ماه _ كشف آيندهنامه الكترونيكي  ويژه                                                                                                                                                              

  .تعلق دارد وب سايت كشف آيندهكليه حقوق مادي و معنوي اين اثر به                     
www.futuresdiscovery.com © 2010  

2

  

  

  

 
 

 

  يادداشت سردبير  
  

ي علمـي و   از آينـده هسـتيد  مند  قهعلابه عنوان يك پزشك، دستيار پزشك، پرستار يا كارشناس آزمايشگاه طور حتم به 

كنيد تا اخبار  هاي گوناگون مراجعه مي ها، نشريات و رسانه هر روز به وب سايتشايد . يدشاو باخبر بآگاه اي خود  حرفه

داخلـي و  هـا و سـمينارهاي تخصصـي پزشـكي      كنفرانسبه هم  گاهي. ي پزشكي بيابيد ي آينده و اطلاعات مفيدي درباره

. ي خود به دست آوريد ي حرفه هايي از آينده نخ سرهاي دانش و فناوري پزشكي  ضمن آشنايي با تازهتا  رويد ميخارجي 

 يو بيشتر ترهمواره به دنبال كسب اخبار و اطلاعات جديدكند كه  اقتضا ميير و متكامل پزشكي غسرشت متبا اين حال، 

حتماً  .ي پزشكي باشد ي آينده ي شما درباره ازهاي اطلاعاتي فزايندهتواند به تنهايي پاسخگوي ني اي نمي و هيچ رسانهباشيد 

  . ديخود باشيك گام جلوتر از زمان بايد پزشك ور كارشناس اميك به عنوان ايد كه  دريافتهتاكنون 

داريـد و بيشـتر   را خـود   ي ويـژه هـاي   ها و نگراني اندركاران بهداشت جامعه دغدغه به عنوان يكي از دستاز سوي ديگر 

و  سـازگار بـوده  دريافـت كنيـد كـه بـا نيازهـاي علمـي شـما        مـوثقي  ي هـا  را از كانـال مايليد اخبار و اطلاعات مورد نياز 

ي  ي حـوزه  هـاي علمـي و فناورانـه    پيشرفت ترين تازهبراي مثال دوست داريد از . كننددرك اي شما را  هاي حرفه دغدغه

از رونـدهاي  چنـين   هـم اندازي نهادهاي پزشكي نوبنياد در سراسر جهـان آگـاه شـويد،     از راهتخصصي خود باخبر شويد، 

ي تخصـص شـما را    هـا آينـده   بدانيد كدام داروها، تجهيـزات و فنـاوري  و نيز اين كه ، ها و پيامدهاي آني پزشكي  آينده

هـايي   از چـه وب سـايت  يـا   ،نـد ا ر جهان منتشر شدهاي د هاي تازه چه نشريات يا كتاباين كه يا . دگرگون خواهند كرد

هايي در آينده برگـزار خواهنـد    يا چه سمينارها و كنفرانسدريافت كنيد، پزشكي را توانيد اطلاعات تازه و ارزشمند  مي

      .شويد مطلع، ي پزشكي مربوط است هر موضوعي كه به آيندهاز خواهيد  ميشد و به طور كلي 

به عنوان يكي از  "كشف آينده"پژوهي  رسانم كه وب سايت آينده ميشما  اطلاعبه  خوش راخبر اين با كمال خرسندي 

در صـدد  بهداشت ي  حوزهي پزشكان و ديگر فعالان  با درك نياز فزايندهگرا  هاي آينده ي دانش و فناوري مبادي برجسته

هـا و   جهت آگاهي از ديدگاه عنوان نمونه وآن را به ي  ي الكترونيكي برآمده و نخستين شماره نامه ويژهتهيه و انتشار اين 

و  ه اسـت منتشر شـد نيازهاي ياد شده ي الكترونيكي با هدف تامين  نامه ويژهاين . كند ا عزيزان تقديم مينظرهاي شم نقطه

و اشـتراك  بـراي  . انديشي ايشان در اين زمينه بستگي خواهد داشـت  هم و ارجمندخوانندگان استقبال تداوم انتشار آن به 

ــن ــت مـ ــژهظم دريافـ ــن ويـ ــه ايـ ــي  نامـ ــتي الكترونيكـ ــافي اسـ ــه  كـ ــل(رايانامـ ــاني ) آدرس ايميـ ــه نشـ ــود را بـ : خـ

info@futuresdiscovery.com  و از آنـان  كنيـد  اير همكارانتان ارسـال  سبراي توانيد آن را  ميچنين،  هم. ارسال فرماييد

  . ما در ميان بگذارندبا ي خود را  ها و پيشنهادهاي سازنده هيد، ديدگاهبخوا

كنيد آگـاهي   در قالب ارسال اخبار و اطلاعاتي كه احساس مي(ي الكترونيكي  در صورت همكاري افتخاري با اين ماهنامه

هـاي آينـده    در شـماره هـاي خـود را    عاليـت خدمات و فتوانيد  ، مي)تواند براي ديگر همكاران شما مفيد باشد ها مي از آن

آن را بـه   الكترونيكـي ي  رسـاني در ايـن نشـريه    ي خدمات اطـلاع  كوشد افزون بر ارايه مي "كشف آينده". كنيد معرفي

  . تبديل نمايدنيز اندركان امر بهداشت  و دستنگر  آيندهاي در ميان پزشكان  هاي حرفه بستري براي تبادل انديشه

  افزون براي شما روزپيروزي با آرزوي 
  نگري ايران ، عضو انجمن آيندهسيد عليرضا حجازي

 

 

        

        

        

سرشت متغيـر و متكامـل   سرشت متغيـر و متكامـل   سرشت متغيـر و متكامـل   سرشت متغيـر و متكامـل   

كنـد كـه   كنـد كـه   كنـد كـه   كنـد كـه       پزشكي اقتضا ميپزشكي اقتضا ميپزشكي اقتضا ميپزشكي اقتضا مي

همــواره بــه دنبــال كســب همــواره بــه دنبــال كســب همــواره بــه دنبــال كســب همــواره بــه دنبــال كســب 

اخبار و اطلاعات جديـدتر  اخبار و اطلاعات جديـدتر  اخبار و اطلاعات جديـدتر  اخبار و اطلاعات جديـدتر  

و بيشتري باشـيد و هـيچ   و بيشتري باشـيد و هـيچ   و بيشتري باشـيد و هـيچ   و بيشتري باشـيد و هـيچ   

ــي    رســانهرســانهرســانهرســانه ــياي نم ــياي نم ــياي نم ــه     اي نم ــد ب ــه توان ــد ب ــه توان ــد ب ــه توان ــد ب توان

تنهايي پاسخگوي نيازهاي تنهايي پاسخگوي نيازهاي تنهايي پاسخگوي نيازهاي تنهايي پاسخگوي نيازهاي 

ي شــما ي شــما ي شــما ي شــما     اطلاعـاتي فزاينـده  اطلاعـاتي فزاينـده  اطلاعـاتي فزاينـده  اطلاعـاتي فزاينـده  

ي پزشـكي  ي پزشـكي  ي پزشـكي  ي پزشـكي      ي آيندهي آيندهي آيندهي آينده    دربارهدربارهدربارهدرباره

        ....باشدباشدباشدباشد
 

        

بيشــتر مايليــد اخبــار و   بيشــتر مايليــد اخبــار و   بيشــتر مايليــد اخبــار و   بيشــتر مايليــد اخبــار و   

اطلاعات مورد نيـاز خـود   اطلاعات مورد نيـاز خـود   اطلاعات مورد نيـاز خـود   اطلاعات مورد نيـاز خـود   

ــال ــالرا از كان ــالرا از كان ــالرا از كان ــا    را از كان ــاه ــاه ــاه ــوثقي ي ي ي ي ه ــوثقي م ــوثقي م ــوثقي م م

دريافت كنيد كه با نيازهاي دريافت كنيد كه با نيازهاي دريافت كنيد كه با نيازهاي دريافت كنيد كه با نيازهاي 

و و و و     سازگار بودهسازگار بودهسازگار بودهسازگار بودهعلمي شما علمي شما علمي شما علمي شما 

اي شـما  اي شـما  اي شـما  اي شـما      هاي حرفـه هاي حرفـه هاي حرفـه هاي حرفـه     دغدغهدغدغهدغدغهدغدغه

        ....كنندكنندكنندكننددرك درك درك درك را را را را 

        

        

ــاري   ــورت همكــ ــاري  در صــ ــورت همكــ ــاري  در صــ ــورت همكــ ــاري  در صــ ــورت همكــ در صــ

ي ي ي ي     افتخاري با اين ماهنامـه افتخاري با اين ماهنامـه افتخاري با اين ماهنامـه افتخاري با اين ماهنامـه 

توانيـــد توانيـــد توانيـــد توانيـــد     الكترونيكـــي مـــيالكترونيكـــي مـــيالكترونيكـــي مـــيالكترونيكـــي مـــي

هاي خود هاي خود هاي خود هاي خود     خدمات و فعاليتخدمات و فعاليتخدمات و فعاليتخدمات و فعاليت

ــده     در شــمارهدر شــمارهدر شــمارهدر شــمارهرا را را را  ــده هــاي آين ــده هــاي آين ــده هــاي آين هــاي آين

        ....كنيدكنيدكنيدكنيد    معرفيمعرفيمعرفيمعرفي

  آگاهي از آينده پزشكيچرا 

 مهم است؟
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  سال آينده چگونه خواهد بود؟ 25پزشكي در  جهان 

  
برخي توان با شناسايي  بيني كرد، اما مي آينده را به دقت پيش توان نمي فراوانهاي  شك به دليل وجود عدم قطعيت بي

در اختيار داشتن . داشتدر دست  هاي محتمل كلي از آينده تصويرينوني هاي موجود و برون يابي روندهاي ك نشانه

در جهان  بسياريپژوهي  اينك موسسات آينده هم. سازدآسوده ها  شدن غافلگيربرخي تواند ما را از  چنين تصويري مي

در  (Institute for the Future)آينده ي  موسسهيا در مريلند و  (World Future Society)ي جهان  انجمن آيندهمانند 

ساله از  25 و 20، 15، 10، 5 يهاانداز با پايش روندهاي عمومي بهداشت و پزشكي چشماند كه  ليفرنيا تشكيل شدهك

اين . هاست بيني بستي از اين پيش شود، جمع آن چه در ادامه تقديم مي. كنند مي ي تخصصي را ترسيم ي اين حوزه آينده

   .هاي چشمگيري كنند ي پزشكي را دستخوش دگرگوني توانند آينده و ميبوده محتمل بلكه نيستند، ها حتمي  بيني پيش

  .ها خواهد شد التحصيلان پزشكي موجب نگراني شغلي آن ي فارغ سال آينده تعداد فزاينده 15در  -

ها ادامه  تبعيض در دسترسي به اين پيشرفت هاي چشمگير پزشكي و دارويي، سال آينده با وجود پيشرفت 20 در -

  .خواهد يافت

  .زيبايي آغاز خواهد شد –كاشت كامل صورت در مراكز بهداشتي  2015در سال  -

  .اند، در بدن بيماران آغاز خواهد شد هايي كه به شكل ژنتيكي و سفارشي پرورش يافته كاشت اندام 2017در سال  -

  .رواج خواهد يافت ي روستايي و صحرايي نيزها در بيمارستان) پزشكي دوربرد( مديسين به بعد تله 2019از سال  -

هايي  ميليارد نفر افزايش خواهد يافت و بيماري 5/3ميليارد نفر كنوني به  3جمعيت جوانان جهان از  2020در سال  -

  .د دادنها ادامه خواه به كشتار آنچنان  هممانند ايدز 

  .هاي بيمارستاني خواهند شد جايگزين پزشكان برخي بخش "نپرستارا-پزشك" 2021در سال  -

  .هاي عمل رايج خواهد شد در اتاق  كننده ترميم- و خودهاي هوشمند  پانسمانكاربرد  2022در سال  -

  .هاي سطحي و عمقي خواهند شد جراحي جايگزين پانسمانفوري هاي  چسب 2023در سال  -

  .هاي چشم خواهند شد موجب كاهش تعداد جراحيي و تركيبهاي نوري  فناوري 2024در سال  -

ي بهداشت عمومي  به بعد كشورهاي در حال توسعه در توليد زباله سرآمد خواهند شد و با مسايل فزاينده 2025از سال  -

  .دست به گريبان خواهند شد

ها جلوگيري خواهند  دندان هاي حاوي تركيبات نانو رايج شده و از پيشرفت پوسيدگي به بعد خميردندان 2026از سال  -

  . كرد

  .را بر عهده خواهند گرفت ها ها در بيمارستان درصد از جراحي 30هاي جراح  روبات 2027در سال  -

  .به سرعت معدوم خواهند شد تري هاي پيشرفته هاي بيمارستاني با شيوه زباله 2028در سال  -

  .به بازار معرفي خواهد شد) سايبورگ(هاي مصنوعي  ي اندام نسل تازه 2029در سال  -

  .اي را براي بيماران پديد خواهند آورد هاي ژنتيكي عوارض ناشناخته تازه كاري به بعد دست 2030از سال  -

  .بيشتر خواهد شدمتعارف پزشكي درآمد هاي جراحي و دارويي از  درآمد مشاوره 2031در سال  -

  . نصب خواهد شديماران بروي مچ دست  "ساعت بيولوژيك"فناوري  2032در سال  -

  .هاي درماني بيشتر خواهد شد هاي زيبايي از تعداد جراحي تعداد جراحي 2033در سال  -

  .ي بازار خواهد كرد را روانه تركيبياي از داروهاي  ي طبيعي، نسل تازه به بعد كمبود مواد اوليه 2034از سال  -

  .ان متداول خواهد شدهاي هوشمند براي پزشك به بعد ساخت مطب 2035از سال  -

 

 

        

        

        

        

ــي ــيم ــيم ــيم ــايي      م ــا شناس ــوان ب ــايي  ت ــا شناس ــوان ب ــايي  ت ــا شناس ــوان ب ــايي  ت ــا شناس ــوان ب ت

هاي موجـود  هاي موجـود  هاي موجـود  هاي موجـود      برخي نشانهبرخي نشانهبرخي نشانهبرخي نشانه

ــدهاي  ــابي رون ــرون ي ــدهاي و ب ــابي رون ــرون ي ــدهاي و ب ــابي رون ــرون ي ــدهاي و ب ــابي رون ــرون ي و ب

كنـوني تصـويري كلــي از   كنـوني تصـويري كلــي از   كنـوني تصـويري كلــي از   كنـوني تصـويري كلــي از   

هاي محتمل در دست هاي محتمل در دست هاي محتمل در دست هاي محتمل در دست     آيندهآيندهآيندهآينده

        ....داشتداشتداشتداشت

        

ــال  ــال در سـ ــال در سـ ــال در سـ ــت     2015201520152015در سـ ــت كاشـ ــت كاشـ ــت كاشـ كاشـ

كامــل صــورت در مراكــز كامــل صــورت در مراكــز كامــل صــورت در مراكــز كامــل صــورت در مراكــز 

زيبـايي آغـاز   زيبـايي آغـاز   زيبـايي آغـاز   زيبـايي آغـاز       –بهداشتي بهداشتي بهداشتي بهداشتي 

        ....خواهد شدخواهد شدخواهد شدخواهد شد

        

ــال  ــال در سـ ــال در سـ ــال در سـ ــا    2022202220222022در سـ ــاكـ ــاكـ ــاكـ ربرد ربرد ربرد ربرد كـ

هـاي هوشـمند و   هـاي هوشـمند و   هـاي هوشـمند و   هـاي هوشـمند و       پانسمانپانسمانپانسمانپانسمان

در در در در         كننـــدهكننـــدهكننـــدهكننـــده    تـــرميمتـــرميمتـــرميمتـــرميم----خـــودخـــودخـــودخـــود

هاي عمل رايج خواهد هاي عمل رايج خواهد هاي عمل رايج خواهد هاي عمل رايج خواهد     اتاقاتاقاتاقاتاق

        ....شدشدشدشد

        

هاي هاي هاي هاي     روباتروباتروباتروبات    2027202720272027در سال در سال در سال در سال 

درصـــــد از درصـــــد از درصـــــد از درصـــــد از     30303030جـــــراح جـــــراح جـــــراح جـــــراح 

ها ها ها ها     ها در بيمارستانها در بيمارستانها در بيمارستانها در بيمارستان    جراحيجراحيجراحيجراحي

        ....را بر عهده خواهند گرفترا بر عهده خواهند گرفترا بر عهده خواهند گرفترا بر عهده خواهند گرفت

        

فناوري فناوري فناوري فناوري     2032203220322032در سال در سال در سال در سال 

روي روي روي روي     "ساعت بيولوژيكساعت بيولوژيكساعت بيولوژيكساعت بيولوژيك"

مچ دست بيماران نصب مچ دست بيماران نصب مچ دست بيماران نصب مچ دست بيماران نصب 

        ....خواهد شدخواهد شدخواهد شدخواهد شد
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و  سلامتي  آيندههاي  چالش

  ؟كدامنددرمان 
  

  

  

  

جامعـه   ياقتصـاد  هـاي  چـالش اي اهميت يافته كه در حقيقت بـه يكـي از    سلامت جسم و روان در جوامع معاصر به اندازه

هـاي   رف تامين هزينهي گزافي را ص بودجهكه   بنيان و خردگرا به جاي آن جوامع دانش ،به بياني ديگر. تبديل شده است

هـا   ود بهداشت و سـلامتي آن سالم و بهبندگي منابع مالي خود را به گسترش شرايط زكوشند  ميدرماني شهروندان كنند، 

كوشد گـامي   ، شكل گرفته؛ مي"پيشگيري بهتر از درمان است"ي ديدمان مشهور  اين نگرش كه بر پايه. دهنداختصاص 

هنـوز راهـي طـولاني تـا      البتـه . انجـام دهـد  هاي درماني  جويي در هزينه در مسير صرفها رفراتر از شعار بردارد و اقدامي 

چالشي كه اينك به طور جـدي خودنمـايي   . رسيدن به برتري كامل اين ديدمان و تحقق آن در جوامع ياد شده باقي است

ناشـناخته بـه شـكل مـوثر نمايـان       هـاي نوپديـد و   تواند در برابر بيماري پيشگري تا چه اندازه مي"كند، اين است كه  مي

  "؟شود

هاي اقتصادي برآمده از موضوع مهم و حياتي بهداشت، بعد اجتماعي آن نيز به عنوان چالشـي جـدي    صرف نظر از چالش

ها شرايط عمومي حـاكي از سـلامت جامعـه و شـهروندان اسـت، آسـايش و        به طور كلي جوامعي كه در آن. مطرح است

ي كشورهاي موفق و پيشرفته نشان داده كـه همگرايـي    تجربه. اي پيمودن مسيرهاي آينده دارنداطمينان خاطر بيشتري بر

. هاي بهداشتي و سلامتي حاكم بر جامعه عاملي موثر در راستاي پيشبرد اهداف ملي اسـت  هاي اجتماعي با سياست سياست

سازان اجتماعي تـا   تصميم"ته اين است كه انديشان را به خود مشغول ساخ چالشي كه در حال حاضر ذهن بسياري از آينده

  . "هاي بهداشتي آينده هماهنگ كنند؟ توانند خود را با سياست چه اندازه مي

هـايي   پيشـرفت . چالش مهم ديگري كه فرا روي سلامت افراد قرار دارد، چالش فناوري است كه كاركردي دو گانه دارد

شـوند و از سـوي    پيشرفت و بهبود تدابير بهداشتي و سلامتي مـي  دهند، از يك سو موجب روي مي  كه در قلمرو فناوري

هاي بهداشتي و پزشكي از برق بـه   در بسياري از تجهيزات و فناوري. ديگر خود عاملي تهديد كننده براي سلامتي هستند

ضعف متفاوت را هاي الكترومغناطيسي با شدت و  كاربرد برق همواره طيفي از ميدان. شود عنوان منبع انرژي استفاده مي

توليـد  شود كمتـرين ميـدان مغناطيسـي     با وجود آن كه در طراحي و ساخت اين گونه تجهيزات تلاش مي. به همراه دارد

شود ميانگين موجي  هاي بيمارستاني موجب مي وان در محيطاها به ويژه در تعداد و حجم فر ي آن ، اما كاربرد فزايندهشود

از رخـي  به همين دليل است كـه ب . بيماران بيشتر شودهاي  خانهحتي از آلودگي موجي هاي درماني گاهي  اين گونه محيط

پزشكان و كارشناسان امور درمان بر اين باور هستند كه محـيط سـكونت افـراد در صـورت برخـورداري از شـرايط لازم       

هاي  بنابراين، يكي از چالش. مك كندها ك به روند بهبود آنحتي هاي بيمارستان براي بيماران باشد و  تواند بهتر از اتاق مي

  .  هاي موثر در بهداشت و درمان است ي فرا روي سلامت كاهش عوارض به كارگيري تجهيزات و فناوري حال و آينده

هـاي خـاص خـود را     مديريت سلامت در دو سطح فردي و اجتماعي همواره دغدغـه . چالش ديگر، مديريت سلامت است

يا انفعـال   يتهاي فردي است و از سوي ديگر تحت تاثير فعال ها و تصميم تحت تاثير اقداماز يك سو  سلامت. داشته است

همواره اين احتمال مطرح است كه شما به عنوان يك فرد نهايت تلاش . اندركان امور سلامت جامعه است متوليان و دست

  ويد درـش ارج ميـه خـن كه از خانآض ـآوريد، اما به مح خود را در حفظ و ارتقاي سلامت جسم و روان خود به عمل مي

 

 

        

        

        

ــش ــع دانـ ــشجوامـ ــع دانـ ــشجوامـ ــع دانـ ــشجوامـ ــع دانـ ــان و     جوامـ ــان و بنيـ ــان و بنيـ ــان و بنيـ بنيـ

كــه كــه كــه كــه         خردگــرا بــه جــاي آنخردگــرا بــه جــاي آنخردگــرا بــه جــاي آنخردگــرا بــه جــاي آن

ي گزافي را صـرف  ي گزافي را صـرف  ي گزافي را صـرف  ي گزافي را صـرف      بودجهبودجهبودجهبودجه

هـاي درمـاني   هـاي درمـاني   هـاي درمـاني   هـاي درمـاني       تامين هزينهتامين هزينهتامين هزينهتامين هزينه

كوشند كوشند كوشند كوشند     شهروندان كنند، ميشهروندان كنند، ميشهروندان كنند، ميشهروندان كنند، مي

ــه   ــالي خــود را ب ــابع م ــه  من ــالي خــود را ب ــابع م ــه  من ــالي خــود را ب ــابع م ــه  من ــالي خــود را ب ــابع م من

گســترش شــرايط زنــدگي گســترش شــرايط زنــدگي گســترش شــرايط زنــدگي گســترش شــرايط زنــدگي 

سالم و بهبود بهداشـت و  سالم و بهبود بهداشـت و  سالم و بهبود بهداشـت و  سالم و بهبود بهداشـت و  

هـا اختصـاص   هـا اختصـاص   هـا اختصـاص   هـا اختصـاص       سلامتي آنسلامتي آنسلامتي آنسلامتي آن

        ....دهنددهنددهنددهند

        

چالشي كه در حال حاضر چالشي كه در حال حاضر چالشي كه در حال حاضر چالشي كه در حال حاضر 

از از از از     ذهــــــن بســــــياري ذهــــــن بســــــياري ذهــــــن بســــــياري ذهــــــن بســــــياري 

انديشان را بـه خـود   انديشان را بـه خـود   انديشان را بـه خـود   انديشان را بـه خـود       آيندهآيندهآيندهآينده

مشغول ساخته اين اسـت  مشغول ساخته اين اسـت  مشغول ساخته اين اسـت  مشغول ساخته اين اسـت  

ســـازان ســـازان ســـازان ســـازان     تصـــميمتصـــميمتصـــميمتصـــميم"كـــه كـــه كـــه كـــه 

ــدازه   ــه ان ــا چ ــاعي ت ــدازه  اجتم ــه ان ــا چ ــاعي ت ــدازه  اجتم ــه ان ــا چ ــاعي ت ــدازه  اجتم ــه ان ــا چ ــاعي ت اجتم

تواننــد خــود را بــا    تواننــد خــود را بــا    تواننــد خــود را بــا    تواننــد خــود را بــا        مــي مــي مــي مــي 

ــت ــتسياس ــتسياس ــتسياس ــتي      سياس ــاي بهداش ــتي  ه ــاي بهداش ــتي  ه ــاي بهداش ــتي  ه ــاي بهداش ه

        ...."آينده هماهنگ كنند؟آينده هماهنگ كنند؟آينده هماهنگ كنند؟آينده هماهنگ كنند؟

        

سلامت از يـك سـو تحـت    سلامت از يـك سـو تحـت    سلامت از يـك سـو تحـت    سلامت از يـك سـو تحـت    

هاي هاي هاي هاي     ها و تصميمها و تصميمها و تصميمها و تصميم    تاثير اقدامتاثير اقدامتاثير اقدامتاثير اقدام

ــوي   ــت و از س ــردي اس ــوي  ف ــت و از س ــردي اس ــوي  ف ــت و از س ــردي اس ــوي  ف ــت و از س ــردي اس ف

ديگر تحت تاثير فعاليت يا ديگر تحت تاثير فعاليت يا ديگر تحت تاثير فعاليت يا ديگر تحت تاثير فعاليت يا 

ــان و  ــال متوليــــ ــان و انفعــــ ــال متوليــــ ــان و انفعــــ ــال متوليــــ ــان و انفعــــ ــال متوليــــ انفعــــ

ندركان امور سلامت ندركان امور سلامت ندركان امور سلامت ندركان امور سلامت اااا    دستدستدستدست

        ....جامعه استجامعه استجامعه استجامعه است
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گيريـد   ها به ويژه آلودگي هوا و آلودگي صوتي قرار مي معرض انواع آلودگي

به اين مفهوم كه شايد متوليان بهداشت و سـلامت جامعـه وظـايف    . و يا بالعكس

دهنـد؛   خود را براي تامين سلامت شما به عنوان يك شهروند، به خوبي انجام مي

. اندازيد ا هستيد كه فرضاً با مصرف سيگار سلامت خود را به خطر مياما اين شم

است و هر دو طرف مجهولي اي دو  كنيد كه مديريت سلامت معادله ملاحظه مي

ترين چالش امروز و فـردا   مهم. آن تلاش كنندتوازن اين معادله بايد براي حفظ 

   .تضمين شود دو، هر اي كه سلامت فرد و جامعه حفظ اين تعادل است به گونه

در كنار شماست تا ابزار علمـي و مناسـب بـراي    هاي بنيادين  با درك اين چالش "كشف آينده"پژوهي  وب سايت آينده

با در حقيقت . در اختيار شما بگذارد يي جهان ي تجربه بر پايهرا ها  هاي موثر رويارويي با آن ها و شيوه چالشاين  شناسايي

را و سـلامت  نگري علمي در قلمرو پزشـكي   توانيد آينده پژوهي مي هاي آينده ها و روش كيادگيري اصول، مباني، تكني

  . مند شويد ي خود بهره شمار آن در حرفه شخصاً انجام دهيد و از مزاياي بي

هـاي   بـرداري مـوثر از مهـارت    پـژوه باشـيد و بـا بهـره     توانيد از اين پس يك پزشـك آينـده   اگر يك پزشك هستيد، مي

هـايي رو بـه    ها و چالش با چه فرصتي شغلي شما  رود و آينده ژوهي بدانيد كه دانش و فناوري پزشكي به كجا ميپ آينده

اگر هم فرصت يا زمان كافي . ي شما در ميان همكارانتان خواهد بود پژوهي ارزش افزوده ، آيندهواقعدر . دشخواهد رو 

منـد   بهـره  (Outsourcing)سـپاري   نيد از خدمات ما به شـكل بـرون  توا پژوهي نداريد، مي هاي آينده براي يادگيري مهارت

  .به ما بسپاريدبا خاطري آسوده پژوهي خود را  هاي آينده شويد و فعاليت

پژوهـي دانشـگاهي را    آينـده  ي كوشـد شـالوده   پژوهي مـي   آيندهي  دانش و فناورانههاي  با دستيابي به افقاين وب سايت 

ايـن  . پژوهشـي اسـت   -بخش هدف اصلي اين وب سايت آموزشي  الهام اندازهاي بزرگ و آفرينش چشم. ريزي نمايد پي

نگر  ها و راهبردهاي آينده آفرينش دكترين. كه بايد آفريده شوند هستند  تصويرهاي ذهني آينده اندازها در حقيقت چشم

بر اين . دارددانش بنيان اندازهاي  چشم، نياز به ي پزشكي و درمان حوزه  از جمله در بخش هاي گوناگون  فناورانه و دانشي

  .كوشد مخاطبان خود را در آفرينش چنين چشم اندازهايي ياري نمايد سايت مي اين وب ،اساس

و در ايـن مسـير نيازمنـد    تبـديل شـده اسـت    پژوهـي   هاي مفيـد دانـش آينـده    از پايگاهبه يكي  "آينده كشف"اينك  هم

ايجاد تمايز ميـان  . استنگر  از جمله پزشكان فرهيخته و آيندهپژوهان  آيندهو انديشان  آيندهانديشي و همكاري عموم  هم

پـيش توسـط    ي چنـدين دهـه   "دانـش آينـده پژوهـي   "چه كه به عنـوان   شود و آن پنداشته مي "آينده پژوهي"چه  آن

نيم بـدانيم  اگـر بتـوا  . خواهـد بـود   ي دانشگاهي پايـه ريـزي شـد، بزرگتـرين توفيـق ايـن وب سـايت        پيشگامان اين رشته

  .صحيح به سوي آينده برداشته ايم را در حركتو بزرگي پژوهي چه چيزي نيست، گام نخست  آينده

بخشـي از   نويـد بينانه و در همان حال  واقع، تصويرهاي فرهنگ اميد ضمن تقويتكه بر اين است  "كشف آينده"تلاش 

تقويت نشاط اجتماعي و اميدباوري در سطوح فردي جب مو نمايد كهترسيم را ي پزشكي و سلامت  از جمله آيندهآينده 

  .گوييم همراه شده ايد، خرسنديم و ورود شما را به آينده خوش آمد مي از اين كه با ما. و اجتماعي گردد

  :فهرست خدمات كشف آينده از اين قرار است

 ؛دانش و فناورينگاري  آينده. 1

  پژوهي؛ هاي آموزشي آينده دورهو اجراي طراحي . 2

 پژوهي؛  ها و سمينارهاي آينده برگزاري كارگاه. 3

 ؛)برابر شماستاي كه اينك  مانند همين نشريه( الكترونيكي طراحي و انتشار نشريات. 4

مكاتبـه   info@futuresdiscovery.com: براي آگـاهي از چگـونگي برخـورداري از ايـن خـدمات بـا نشـاني الكترونيكـي        

  .فرماييد

 

 

        

        

        

        

اي اي اي اي     لهلهلهلهمديريت سلامت معادمديريت سلامت معادمديريت سلامت معادمديريت سلامت معاد

دو مجهولي است و هر دو دو مجهولي است و هر دو دو مجهولي است و هر دو دو مجهولي است و هر دو 

ــد   ــه باي ــن معادل ــرف اي ــد  ط ــه باي ــن معادل ــرف اي ــد  ط ــه باي ــن معادل ــرف اي ــد  ط ــه باي ــن معادل ــرف اي ط

بـــراي حفـــظ تـــوازن آن بـــراي حفـــظ تـــوازن آن بـــراي حفـــظ تـــوازن آن بـــراي حفـــظ تـــوازن آن 

        ....تلاش كنندتلاش كنندتلاش كنندتلاش كنند

        

با يادگيري اصول، مباني، با يادگيري اصول، مباني، با يادگيري اصول، مباني، با يادگيري اصول، مباني، 

هــاي هــاي هــاي هــاي     هــا و روشهــا و روشهــا و روشهــا و روش    تكنيــكتكنيــكتكنيــكتكنيــك

ــده ــدهآين ــدهآين ــدهآين ــد     پژوهــي مــيپژوهــي مــيپژوهــي مــيپژوهــي مــي    آين ــد تواني ــد تواني ــد تواني تواني

نگري علمي در قلمرو نگري علمي در قلمرو نگري علمي در قلمرو نگري علمي در قلمرو     آيندهآيندهآيندهآينده

ــلامت را  ــكي و ســ ــلامت را پزشــ ــكي و ســ ــلامت را پزشــ ــكي و ســ ــلامت را پزشــ ــكي و ســ پزشــ

شخصاً انجـام دهيـد و از   شخصاً انجـام دهيـد و از   شخصاً انجـام دهيـد و از   شخصاً انجـام دهيـد و از   

ــاي بــي ــاي بــيمزاي ــاي بــيمزاي ــاي بــيمزاي شــمار آن در شــمار آن در شــمار آن در شــمار آن در     مزاي

ــه ــهحرف ــهحرف ــهحرف ــره    حرف ــرهي خــود به ــرهي خــود به ــرهي خــود به ــد     ي خــود به ــد من ــد من ــد من من

        ....شويدشويدشويدشويد

        

گر يك پزشك هستيد، گر يك پزشك هستيد، گر يك پزشك هستيد، گر يك پزشك هستيد، اااا

توانيد از اين پس يك توانيد از اين پس يك توانيد از اين پس يك توانيد از اين پس يك     ميميميمي

پژوه باشيد و پژوه باشيد و پژوه باشيد و پژوه باشيد و     پزشك آيندهپزشك آيندهپزشك آيندهپزشك آينده

برداري موثر از برداري موثر از برداري موثر از برداري موثر از     با بهرهبا بهرهبا بهرهبا بهره

پژوهي پژوهي پژوهي پژوهي     هاي آيندههاي آيندههاي آيندههاي آينده    مهارتمهارتمهارتمهارت

بدانيد كه دانش و فناوري بدانيد كه دانش و فناوري بدانيد كه دانش و فناوري بدانيد كه دانش و فناوري 

رود و رود و رود و رود و     پزشكي به كجا ميپزشكي به كجا ميپزشكي به كجا ميپزشكي به كجا مي

ي شغلي شما با چه ي شغلي شما با چه ي شغلي شما با چه ي شغلي شما با چه     آيندهآيندهآيندهآينده

هايي هايي هايي هايي     ها و چالشها و چالشها و چالشها و چالش    فرصتفرصتفرصتفرصت

        ....رو به رو خواهد شدرو به رو خواهد شدرو به رو خواهد شدرو به رو خواهد شد
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  آينده سلامت 
  

        هاي آيندههاي آيندههاي آيندههاي آينده    رويارويي با چالشرويارويي با چالشرويارويي با چالشرويارويي با چالش
اي بـه دليـل    اين امـر تـا انـدازه   . ايم تري را نسبت به هر زمان ديگري در طول تاريخ پيدا كرده به عنوان اعضاي يك جامعه عمر طولاني

ه، اميد به زندگي نسبت به هر زمـان ديگـري   آمده، ناپايداري طولاني مدت كمتر شد نرخ مرگ پايين . هاي دارويي بوده است پيشرفت

با در نظر گـرفتن جهتـي كـه    . ايم هايي دست يافته ها رو به رو هستيم، به پيشرفت هايي كه با آن ترين بيماري بيشتر شده و در برابر جدي

 و  و ابتكاري نقش برجسـته داروهاي تازه : رسد پيرامون مراقبت بهداشتي در آينده در پيش خواهيم گرفت، يك چيز مطمئن به نظر مي

  .  هاي آينده خواهند يافت ي بهبود كيفيت مراقبت از نسل اي را در شيوه فزاينده

 2000در سـال  . هـاي ناشـي از سـالمندي اسـت     گيري، درمان و مديريت بسـياري از بيمـاري   هاي مهم داروهاي جديد پيش يكي از نقش

اين تعداد دو برابـر خواهـد شـد و بـه رقـم       2030تا سال . ال و بيشتر سن داشتندس 65ميليون نفر از شهروندان آمريكايي  6/35حدود 

هايي مانند ديابت و آلزايمـر نـه تنهـا بـراي بيمـاران، بلكـه بـراي توانـايي مـا در تـامين            بيماري. ميليون نفر خواهد رسيد 5/71تقريبي 

ي بهتري عمل كنـيم   در سبك زندگي خود و نظام سلامت به شيوهدانيم كه بايد  مي. رسند مراقبت بهداشتي، تهديدي فزاينده به نظر مي

شـود،   ها و نيـز دولـت تحميـل مـي     و كارفرمايان آن  ها و نيز بار اقتصادي كه بر سالمندان، خانواده تا از موانع چشمگير ناشي از بيماري

     .شود، ارايه شود كه به سرعت پديدار ميتواند براي اين مساله  داروهاي جديد بخش مهمي از راه حلي هستند كه مي. دوري كنيم

  

        رويكردي هدفمند در درمان  رويكردي هدفمند در درمان  رويكردي هدفمند در درمان  رويكردي هدفمند در درمان  
ــده    ــكل فزاين ــه ش ــازه ب ــاي ت ــديريت داروه ــورد  م ــتاي م ــگويانه  حماي ــواهد پيش اي از  ش

انتظـاري كـه از   . هـاي مولكـولي قـرار خواهـد گرفـت      هاي ژنتيك و ديگر سـنجش  آزمايش

يـك فـرد   ) بـدن (شخص كنند كه آيا ها م رود، اين است كه اين آزمايش داروي شخصي مي

احتمالاً به يك داروي خاص پاسخ خوبي خواهد داد يا آن كـه از عـوارض جنبـي سـمي آن     

تواند ايـن اطمينـان خـاطر را حاصـل      يك رويكرد هدفمند در درمان مي. دوري خواهد كرد

ها امـروزه كـاربرد دارنـد، و ايـن      گونه درمان چندين مورد از اين. كند كند كه هر بيمار داروي صحيح را در زمان مناسب دريافت مي

ي ابـتلا بـه    توانند استعداد يـك بيمـار را در زمينـه    هاي تشخيص مولكولي مي از آن جا كه آزمايش. زمينه به سرعت در حال رشد است

پيـدايش داروي  . ت كننـد درمـان پيشـگيرانه را هـداي    ،ي بيمـاري  هاي اوليه توانند پيش از آشكار شدن نشانه ها مشخص كنند، مي بيماري

  .تغيير خواهد داد "مديريت مراقبت بهداشتي"به  "درمان بيماري"تمركز مراقبت بهداشتي را از  ،شخصي

  

        هاهاهاها    رويارويي با آلزايمر و ديگر بيماريرويارويي با آلزايمر و ديگر بيماريرويارويي با آلزايمر و ديگر بيماريرويارويي با آلزايمر و ديگر بيماري
انتشـار يافتـه نشـان     آمريكـا  اي كه از سوي انجمن آلزايمـر  گزارش تازه

را براي ايـن چـالش مهـم     توانند راه مهمي دهد كه داروها چگونه مي مي

ارايه دهند و در همان حال اهميت يافتن راه حل هاي بهداشتي جديـد را  

رود  ، انتظار مـي در آمريكا با افزايش جمعيت سالمند. دنكن يادآوري مي

ميليـون نفـر در سـال     5/4سال مبتلا به آلزايمـر از   65تعداد افراد بالاي 

ميليـون نفـر در سـال     4/13و  2025ميليون نفر در سـال   5/6به  2000

اي كــه صــرف  هــاي تــازه، بودجــه حــل بــدون راه. افــزايش يابــد 2050

هاي بهتري كه ابـتلا بـه ايـن بيمـاري را بـه تـاخير        درمان. سه برابر خواهد شد 2015شود تا سال  مراقبت از بيماران مبتلا به آلزايمر مي

اي كـه   ي بيماران تاثيري چشمگير خواهند داشت، بلكه اين تاثير را بر بودجـه كنند، نه تنها بر زندگ اندازند و پيشرفت آن را كند مي مي

  :ي گزارش ياد شده بر پايه. شود نيز بر جاي خواهند گذاشت صرف درمان اين بيماري مي

        

        

داروهاي تازه و ابتكـاري  داروهاي تازه و ابتكـاري  داروهاي تازه و ابتكـاري  داروهاي تازه و ابتكـاري  

اي اي اي اي     فزايندهفزايندهفزايندهفزاينده    وووو        نقش برجستهنقش برجستهنقش برجستهنقش برجسته

ــيوه ــيوهرا در شــ ــيوهرا در شــ ــيوهرا در شــ ــود     را در شــ ــود ي بهبــ ــود ي بهبــ ــود ي بهبــ ي بهبــ

هاي هاي هاي هاي     كيفيت مراقبت از نسلكيفيت مراقبت از نسلكيفيت مراقبت از نسلكيفيت مراقبت از نسل

        .  .  .  .  آينده خواهند يافتآينده خواهند يافتآينده خواهند يافتآينده خواهند يافت

        

ــد در   ــرد هدفمن ــك رويك ــد در  ي ــرد هدفمن ــك رويك ــد در  ي ــرد هدفمن ــك رويك ــد در  ي ــرد هدفمن ــك رويك ي

توانــد ايــن  توانــد ايــن  توانــد ايــن  توانــد ايــن      درمــان مــي درمــان مــي درمــان مــي درمــان مــي 

اطمينان خـاطر را حاصـل   اطمينان خـاطر را حاصـل   اطمينان خـاطر را حاصـل   اطمينان خـاطر را حاصـل   

كند كه هـر بيمـار داروي   كند كه هـر بيمـار داروي   كند كه هـر بيمـار داروي   كند كه هـر بيمـار داروي   

در زمـــــان در زمـــــان در زمـــــان در زمـــــان صـــــحيح را صـــــحيح را صـــــحيح را صـــــحيح را 

  ....كندكندكندكند    مناسب دريافت ميمناسب دريافت ميمناسب دريافت ميمناسب دريافت مي

  

هـاي  هـاي  هـاي  هـاي      از آن جا كه آزمايشاز آن جا كه آزمايشاز آن جا كه آزمايشاز آن جا كه آزمايش

ــولي  ــخيص مولكـــ ــولي تشـــ ــخيص مولكـــ ــولي تشـــ ــخيص مولكـــ ــولي تشـــ ــخيص مولكـــ تشـــ

ــي ــيم ــيم ــيم ــك      م ــد اســتعداد ي ــك  توانن ــد اســتعداد ي ــك  توانن ــد اســتعداد ي ــك  توانن ــد اســتعداد ي توانن

ي ابـتلا  ي ابـتلا  ي ابـتلا  ي ابـتلا      بيمار را در زمينهبيمار را در زمينهبيمار را در زمينهبيمار را در زمينه

ــه بيمــاري ــه بيمــاريب ــه بيمــاريب ــه بيمــاريب هــا مشــخص هــا مشــخص هــا مشــخص هــا مشــخص     ب

تواننــد پــيش از تواننــد پــيش از تواننــد پــيش از تواننــد پــيش از     كننــد، مــيكننــد، مــيكننــد، مــيكننــد، مــي

هـاي  هـاي  هـاي  هـاي      آشكار شـدن نشـانه  آشكار شـدن نشـانه  آشكار شـدن نشـانه  آشكار شـدن نشـانه  

ــه ــهاولي ــهاولي ــهاولي ــان      اولي ــاري درم ــان  ي بيم ــاري درم ــان  ي بيم ــاري درم ــان  ي بيم ــاري درم ي بيم

  ....پيشگيرانه را هدايت كنندپيشگيرانه را هدايت كنندپيشگيرانه را هدايت كنندپيشگيرانه را هدايت كنند

  

هــاي تــازه، هــاي تــازه، هــاي تــازه، هــاي تــازه،     حــلحــلحــلحــل    بــدون راهبــدون راهبــدون راهبــدون راه

ــه ــهبودجـ ــهبودجـ ــهبودجـ ــه     بودجـ ــه اي كـ ــه اي كـ ــه اي كـ ــرف اي كـ ــرف صـ ــرف صـ ــرف صـ صـ

مراقبت از بيماران مبتلا به مراقبت از بيماران مبتلا به مراقبت از بيماران مبتلا به مراقبت از بيماران مبتلا به 

شود تـا سـال   شود تـا سـال   شود تـا سـال   شود تـا سـال       آلزايمر ميآلزايمر ميآلزايمر ميآلزايمر مي

ســه برابــر خواهــد ســه برابــر خواهــد ســه برابــر خواهــد ســه برابــر خواهــد     2015201520152015

  ....شدشدشدشد
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ي جـوي  تواند به سه ميليون نفر جمعيت كمتر در مبتلايان به آلزايمر بيانجامد و موجب صـرفه  هاي پزشكي مي پيشرفت پژوهش •

  .شود 2025ميليارد دلار تا سال  149به ميزان ايالات متحده هاي دولت  قابل توجهي در برنامه

هـاي مراقبـت بهداشـتي در آينـده      جويي در برنامه هايي كه امروز صورت مي گيرند، موجب صرفه صرف بودجه براي پژوهش •

دلاري در  10شود، موجب صـرفه جـويي    آلزايمر مي بنا بر اين گزارش، هر يك دلاري كه اينك صرف پژوهش پيرامون. خواهد شد

 .خواهد شد 2025دلاري در سال  25و  2015سال 

هـا و شـرايط درمـاني نيازمنـد      اي از بيمـاري  مـا بـراي طيـف گسـترده    . هـاي تـازه دارد   البته آلزايمر تنها بيماري نيست كه نياز به درمان

هـا   ها و اقتصـاد آن  به رشد مرگ و مير، افول كيفيت زندگي بيماران، خانواده در غير اين صورت شاهد نرخ رو. هاي تازه هستيم درمان

هـم اينـك بـيش از    . ي كافي خوب نيست و بهترين راه صرف منابع ارزشمند نيست وضعيت موجود براي بيماران به اندازه. خواهيم بود

واند موجب بهبود وضعيت كنـوني بيمـاران نظـام    ت هايي است كه مي ي پيشرفت داروي جديد در حال ساخت است و نشان دهنده 1000

  .  مراقبت بهداشتي شود
  

  

  

  

  

  

  

   http://www.innovation.org/index.cfm/futureofinnovation/Future_of_Health_Care  :منبع

  

        خودمانخودمانخودمانخودمانجامعه جامعه جامعه جامعه در در در در     سلامتسلامتسلامتسلامت    آيندهآيندهآيندهآينده    بهبهبهبه    نگاهينگاهينگاهينگاهي

، 1مركز تحقيقات غدد و متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي تهـران هاي مختلف  از بخشبازديد بهداشت در محترم وزير  1388دي ماه  20

  .سال آينده شيوع بيماري هاي ديابت و قلبي عروقي دو برابر و بيماري سرطان در كشور سه برابر مي شود 10تا : گفت

درصـد دچـار اخـتلالات قنـد و در شـرف ابـتلا بـه         13اند و حـدود   درصد مردم ديابت گرفته 11: مرضيه وحيد دستجردي،گفتم خان

هاي قلبي مبـتلا هسـتند    هاي قلبي دچارند، حدود سه تا چهار درصد افراد به سكته درصد فراواني به بيماري ليپيد و بيماري. ديابت هستند

ل مربوط به سبك زندگي نيز در اين سير تغيير موثر است به طوري كـه  يمسا. رسد درصد مي 13رونر به هاي عروق قلبي و ك و بيماري

  .آيند به حساب ميدرصد مردم ما افزايش وزن دارند و درصد زيادي چاق  60

درصـد مـردم    80 سـال هسـتند و   30درصد مردم ايران دچار مشكلات قلبي هستند كه معمولا بـالاي   25چنين  هم: دستجردي ادامه داد

افـراد   .درصد آنان معتقدند كه ورزش به نفـع سـلامتي آنهاسـت    90ورزش منظم در برنامه زندگي خود ندارند و اين در حالي است كه 

صـرف نظـر از    .برند كه اميدواريم تا سال آينده به روش سلول درماني رنج آنان كـاهش يابـد   در كشور رنج مي 1بسياري از ديابت نوع 

ي  هـاي گونـاگوني سـلامت آينـده     كننده به نظر برسند، واقعيت اين است كه بيمـاري  اي نگران آمارها كه ممكن است تا اندازهاين گونه 

احتمـالاً  . هـاي قلبـي و ديابـت نسـبت بـه ديگـر انـواع امـراض چشـمگير هسـتند           كننـد و در ايـن ميـان بيمـاري     ي ما را تهديد مي جامعه

هـاي   جا كـه بـه اقـدام    اند اما تا آن هاي لازم را به عمل آورده ريزي ويارويي با اين تهديدات برنامهاندركاران سلامت جامعه براي ر دست

  .ها را كاهش دهد خطر ابتلا به اين گونه بيماريتواند تا حدودي  ي سالم مي ورزش و تغذيه ،شود فردي مربوط مي

مصطفي اقليما، رييس انجمن علمي مـددكاري ايـران در گفـت و    به تازگي دكتر . رسيم از سلامت جسم كه بگذريم، به سلامت روان مي

درصـد مـردم در    85مجموعه آماري و تحقيقات انجام شـده در حـال حاضـر بـيش از     طبق يك : اعلام كرد 2ي همشهري گو با روزنامه

ي حـاد و مـابقي افـراد دچـار     درصد مردم دچار اختلالات روان 15تا  10هاي رواني قرار دارند كه بر اساس اين تحقيق  ي آسيب آستانه

  .مساله و مشكلات مختلفي از جمله پريشاني و افسردگي هستند

                                                 
   http://www.bebinnews.com/News/1706: منبع 1

  14، صفحه 1389مرداد  21روزنامه همشهري، پنجشنبه،  2

        

هــر يــك دلاري كــه اينــك هــر يــك دلاري كــه اينــك هــر يــك دلاري كــه اينــك هــر يــك دلاري كــه اينــك 

صرف پـژوهش پيرامـون   صرف پـژوهش پيرامـون   صرف پـژوهش پيرامـون   صرف پـژوهش پيرامـون   

شـود، موجـب   شـود، موجـب   شـود، موجـب   شـود، موجـب       آلزايمر ميآلزايمر ميآلزايمر ميآلزايمر مي

ــوي  ــرفه ج ــوي ص ــرفه ج ــوي ص ــرفه ج ــوي ص ــرفه ج دلاري دلاري دلاري دلاري     10101010ي ي ي ي ص

    25252525و و و و     2015201520152015در ســـــــال در ســـــــال در ســـــــال در ســـــــال 

ــال  ــال دلاري در ســــ ــال دلاري در ســــ ــال دلاري در ســــ     2025202520252025دلاري در ســــ

        ....خواهد شدخواهد شدخواهد شدخواهد شد

        

        

سـال آينـده شـيوع    سـال آينـده شـيوع    سـال آينـده شـيوع    سـال آينـده شـيوع        10101010تا تا تا تا 

بيماري هاي ديابت و قلبي بيماري هاي ديابت و قلبي بيماري هاي ديابت و قلبي بيماري هاي ديابت و قلبي 

عروقي دو برابر و بيماري عروقي دو برابر و بيماري عروقي دو برابر و بيماري عروقي دو برابر و بيماري 

ــه   ــور س ــرطان در كش ــه  س ــور س ــرطان در كش ــه  س ــور س ــرطان در كش ــه  س ــور س ــرطان در كش س

        ....برابر مي شودبرابر مي شودبرابر مي شودبرابر مي شود

        

        

ــران      25252525 ــردم اي ــد م ــران  درص ــردم اي ــد م ــران  درص ــردم اي ــد م ــران  درص ــردم اي ــد م درص

دچار مشكلات قلبي هستند دچار مشكلات قلبي هستند دچار مشكلات قلبي هستند دچار مشكلات قلبي هستند 

سـال  سـال  سـال  سـال      30303030كه معمولا بالاي كه معمولا بالاي كه معمولا بالاي كه معمولا بالاي 

درصد مردم درصد مردم درصد مردم درصد مردم     80808080هستند و هستند و هستند و هستند و 

ــنظم  ــنظم ورزش م ــنظم ورزش م ــنظم ورزش م ــه ورزش م ــه در برنام ــه در برنام ــه در برنام در برنام

        ....زندگي خود ندارندزندگي خود ندارندزندگي خود ندارندزندگي خود ندارند

        

        

    85858585در حال حاضر بيش از در حال حاضر بيش از در حال حاضر بيش از در حال حاضر بيش از 

ي ي ي ي     درصد مردم در آستانهدرصد مردم در آستانهدرصد مردم در آستانهدرصد مردم در آستانه

هــاي روانــي قــرار هــاي روانــي قــرار هــاي روانــي قــرار هــاي روانــي قــرار     آســيبآســيبآســيبآســيب

        ....دارنددارنددارنددارند

        

        

بـه  بـه  بـه  بـه      دانـش دانـش دانـش دانـش كه اين كه اين كه اين كه اين     اياياياي    گونهگونهگونهگونهبه به به به . . . . نقشه برداري از ژنوم انسان، شخصي خواهد شدنقشه برداري از ژنوم انسان، شخصي خواهد شدنقشه برداري از ژنوم انسان، شخصي خواهد شدنقشه برداري از ژنوم انسان، شخصي خواهد شد    دليلدليلدليلدليلپزشكي به پزشكي به پزشكي به پزشكي به دانش دانش دانش دانش     2050205020502050تا سال تا سال تا سال تا سال 

در در در در     ....ه مـي شـود  ه مـي شـود  ه مـي شـود  ه مـي شـود  ي ـي ـي ـي ـمجزا و براساس ژنومي كـه دارد، ارا مجزا و براساس ژنومي كـه دارد، ارا مجزا و براساس ژنومي كـه دارد، ارا مجزا و براساس ژنومي كـه دارد، ارا     شكلشكلشكلشكلبراي هر شخص به براي هر شخص به براي هر شخص به براي هر شخص به     رود كهرود كهرود كهرود كه    هايي پيش ميهايي پيش ميهايي پيش ميهايي پيش مي    درماندرماندرماندرمان    ويويويويسسسس

يك نقشه يك نقشه يك نقشه يك نقشه     يييي    شود كه تهيهشود كه تهيهشود كه تهيهشود كه تهيه    پيش بيني ميپيش بيني ميپيش بيني ميپيش بيني مي. . . . هاي آينده متمركز مي شودهاي آينده متمركز مي شودهاي آينده متمركز مي شودهاي آينده متمركز مي شود    هاي خاص و بيماريهاي خاص و بيماريهاي خاص و بيماريهاي خاص و بيماري    پزشكي روي ژنپزشكي روي ژنپزشكي روي ژنپزشكي روي ژن    دانشدانشدانشدانشحقيقت حقيقت حقيقت حقيقت 

        ....ژنتيكي در حدود هزار دلار هزينه داشته باشدژنتيكي در حدود هزار دلار هزينه داشته باشدژنتيكي در حدود هزار دلار هزينه داشته باشدژنتيكي در حدود هزار دلار هزينه داشته باشد

را تجزيه را تجزيه را تجزيه را تجزيه ) ) ) ) كلسترولكلسترولكلسترولكلسترول    براي مثالبراي مثالبراي مثالبراي مثال((((ارامترهاي بيولوژيكي انسان ارامترهاي بيولوژيكي انسان ارامترهاي بيولوژيكي انسان ارامترهاي بيولوژيكي انسان كيتهايي كه پكيتهايي كه پكيتهايي كه پكيتهايي كه پ    يييي    چنين پزشكي خانگي به خاطر عرضهچنين پزشكي خانگي به خاطر عرضهچنين پزشكي خانگي به خاطر عرضهچنين پزشكي خانگي به خاطر عرضه    همهمهمهم

شوند كه وزن، رژيـم  شوند كه وزن، رژيـم  شوند كه وزن، رژيـم  شوند كه وزن، رژيـم      ميميميمي    "من برتر مجازيمن برتر مجازيمن برتر مجازيمن برتر مجازي"هريك از انسانها داراي يك هريك از انسانها داراي يك هريك از انسانها داراي يك هريك از انسانها داراي يك     افزون بر اين،افزون بر اين،افزون بر اين،افزون بر اين،. . . . مي كنند، رواج خواهد يافتمي كنند، رواج خواهد يافتمي كنند، رواج خواهد يافتمي كنند، رواج خواهد يافت

 ....غذايي و پارامترهاي سلامتي ديگر آنها را كنترل مي كندغذايي و پارامترهاي سلامتي ديگر آنها را كنترل مي كندغذايي و پارامترهاي سلامتي ديگر آنها را كنترل مي كندغذايي و پارامترهاي سلامتي ديگر آنها را كنترل مي كند
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        هاي فناورانههاي فناورانههاي فناورانههاي فناورانه    شگفتيشگفتيشگفتيشگفتي

   
  

        پنيسيلين ديجيتالپنيسيلين ديجيتالپنيسيلين ديجيتالپنيسيلين ديجيتال
  

توانـد بـه    كننـد كـه مـي    مـي  پذير امكاناي را  ي پيشرفته ها قدرت محاسبه الگوريتم

. رايــه دهــدپزشــكان اطلاعــاتي را پيرامــون بهتــرين روش درمــان بــراي بيمــاران ا 

توانـد ميلياردهـا شـاخص     اي از الگوريتم اسـت كـه مـي    الگوسازي پيشگويانه نمونه

هـا و دعـاوي كلينيكـي اسـتخراج      كه از دادهرا ها  ي سلامت و بروندادهاي آن ويژه

يـك  . اند، ترسيم كند و در همان حال وضعيت سلامت بيمار را در نظـر بگيـرد   شده

ي نيازهـاي   هـا بـر پايـه    قوانين احتمال به سنجش داده گيري از تواند با بهره رايانه مي

. ي درمـاني مـوثرتر واقـع خواهـد شـد      بيمار بپردازد و تعيين كند كه كدام گزينـه 

ي ديگـري از قـوانين چگـونگي     تواند با بـه كـارگيري مجموعـه    الگوريتم ديگر مي

 "اهگ ـ آن-اگـر "  هـا را بـه يـك فرمـول     درمان يا شرايط بيمار را تعيين كنـد و آن 

شـوند   ي يك فرايند دقيـق اسـتخراج مـي    هايي به وسيله چنين الگوريتم. تبديل كند

ي معيني از سلامت مانند ديابـت فهرسـتي جـامع از     كه در آن يك كارشناس حوزه

توانـد بـا اسـتفاده از يـك      يـك پزشـك مـي   . كنـد  هاي درماني را تدوين مي گزينه

ي  بـراي رسـيدن بـه يـك برنامـه      ي دستي از ايـن الگـوريتم   كامپيوتر يا يك وسيله

بـرداري   ي بهترين كاركردها و نيازهاي منحصـر بـه فـرد بيمـار بهـره      درماني بر پايه

متاسفانه از آنجا كه فناوري معمولاً بـراي پزشـكان درآمـد ايجـاد نمـي كنـد،        . كند

هـاي خـود    شوند براي اسـتفاده از چنـين تجهيزاتـي در مطـب     ها كمتر حاضر مي آن

دلار  1ي آن بـه ازاي هـر بيمـار تنهـا      كننـد، تجهيزاتـي كـه هزينـه     گـذاري  سرمايه

  . خواهد بود

پـذيرتر   كننـدگان دسـترس   اما ابزارهاي ديگري نيز وجود دارند كه بـراي مصـرف  

و  3به دو شـركت مـدترونيك   2هاي سلامت ديلايت حل از مركز راه 1ككلي. هستند

سـازند كـه مطـب و     را مـي  كند كه تجهيـزات كنتـرل از راه دوري   اشاره مي 4اينتل

به عنوان نمونه، برخـي از تجهيـزات   . رسانند بيمارستان را به سرانگشتان پزشكان مي

هـاي مربـوط بـه علايـم حيـاتي       تواننـد داده  پزشكي ساخت شركت مدترونيك مي

                                                 
1
 Keckley 

2
 Deloitte Center for Health Solutions 

3
 Medtronic 

4
 Intel 

بيمار را از راه اينترنت به آگـاهي پزشـك معـالج او برسـانند و در وقـت و انـرژي       

  .كه رفت و آمد براي آنان دشوار است، صرفه جويي كنند هايي بيمار به ويژه آن

راهنماي سلامت شركت اينتل نيز يك جعبه ابزار كوچك است كه بـراي اسـتفاده   

در خانه ساخته شده است و مجهز به دوربين ويدئويي و امكانات صـوتي دو سـويه   

نمايشـگر   امكان اتصال اين جعبه ابزار به تجهيزاتي مانند. ميان پزشك و بيمار است

هـا بـه    بيني شده است و نتـايج ايـن سـنجش    فشار خون و گلوكز سنج خون نيز پيش

تواننـد   اين گونه ابزارهـاي تشخيصـي مـي   . شود شكل خودكار به پزشك ارسال مي

هاي بهداشتي با كيفيت فراهم كننـد، امـا برخـي     تمايزي چشمگير در ايجاد مراقبت

راي كاهش تقاضـاهاي مـديريتي هسـتند    ي فناوري ب ها نيز در حال توسعه از شركت

  .جويي چشمگيري در وقت پزشك شود تواند موجب صرفه كه مي

اي از  ، مجموعــه6، پزشــك و ريــيس شــركت داكتيشــنز5دكتــر لــوييس كورناچيــا

هـاي   كوشـد پيشـينه   هـا مـي   ي آن اي را ايجاد كرده كه بـه وسـيله   كاربردهاي شبكه

عات هزينه و مكاتبات ميان پزشـكان و  ها و تجويزهاي دارويي، اطلا پزشكي، نسخه

از ديـدگاه كورناچيـا مراقبـت بهداشـتي و تشـخيص      . سـازي كنـد   بيمار را يكپارچه

جـويي در زمـان و    تواند موجب صـرفه  بيماري با استفاده از فناوري به طور حتم مي

او . تواند موجب نجـات جـان بيمـاران شـود     تر از آن، مي اما مهم. پول بيماران شود

مـا در حـال سـاخت چيـزي هسـتيم كـه مـن آن را پنيسـيلين ديجيتـال          ": دگوي ـ مي

  .".نامم مي

  

                                                 
5
 Dr. Louis Cornacchia 

6
 Doctations 

  :منبع
 h*p://www.forbes.com/2008/12/24/future-medical-technology-

forbeslife-cx_rr_1224health.html 
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         هاي زيستيهاي زيستيهاي زيستيهاي زيستي    ريزتراشهريزتراشهريزتراشهريزتراشه
امروزه دانش پزشـكي بـه يـاري    

 هاي گسترش و پيشرفت فناوري

، قادر به تشخيص و درمـان  نوين

 ي هاي گوناگون بـر پايـه   بيماري

 علــوم الكترونيــك، بيوشــيمي و

بـي  . فناوري شـده اسـت  نانو نيز 

شــــك توليــــد حســــگرهاي   

ايـن  . هـا داشـته اسـت    هـا و پيشـرفت   يـن موفقيـت  سـزايي در ا ه ريزساختار نقش ب ـ

. شـوند  ه مييهاي مختلفي ارا بندي طبقه حسگرها با توجه به عمكرد و ساختارشان در

ا سـاختارهاي درون بـدن انسـان    ي ـ مواد آلـي  ي ها كه بر پايه ترين گروه يكي از مهم

ي هـا  ايـن دسـتگاه   .دارنـد  نـام  "ريزتراشـه هـاي زيسـتي   "شوند  ساخته و توليد مي

بـه دريافـت و    كوچك توانايي سازگاري مناسب با محيط زنده و پويا دارند و قادر

بـه   رونـد رو . ارسال سيگنال و داده ها بدون آسيب رساندن به محـيط زنـده هسـتند   

را   هـا  هاي زيستي از يـك سـو رونـد تشـخيص و درمـان بيمـاري       تكامل ريز تراشه

تر و مناسب تـري را   ظريفهاي  زهبخشيده است و از سوي ديگر ابعاد و اندا تسريع

 .متخصصان قرار داده است در اختيار

 ي دسـتگاه نيمـه رسـانا اسـت كـه برپايـه       ريز تراشه زيستي در اولين بررسـي يـك  

1دي ان اي ساختار
در بدن . توليد مي شود 

بـه  هـاي   مولكولي  زنجيرهدي ان اي  انسان

كه عامل انتقال وراثت  اي است  هم پيوسته

ــانه ــ و نشـ ــيگـ ــوب مـ ــود ذاري محسـ . شـ

اي نيــاز دارنــد كــه  ســازان بــه مــاده تراشــه

دي ان اي بسيار . سرعت زيادي داشته باشد

اسـت    سـخت كـامپيوتر  ديسك شبيه يك 

دي . كه اطلاعات ثابت را ذخيره مي كنـد 

ايـن  . دهـد  افزايش ميتركيب شده و سرعت محاسبه را  كامپيوتر ي با تراشهان اي 

جـنس  از  هـا  آن ي كـه تراشـه   از كامپيوترهايي هستند سرعت جدانظر از تجهيزات 

 تـريـلــون  10توانـد   كـامپيوتر مـي   اندكي از دي ان اي،با مقدار . سيليكون است

 .تريليون محاسبه انجام دهـد  10لحظه و در هر سازي كند  را ذخيرهبـايت اطلاعات 

) ختارزيرسـا (بر پايـه   در تعاريف نظري شامل مدارات مجتمع اين دستگاه كوچك

دو گروه عمده براي ريزتراشـه هـاي   . هاي حياتي هستند ارگان يا هاي آلي مولكول

كوچــك متشــكل از  يگــروه اول، دســتگاه: شــود زيســتي در نظــر گرفتــه مــي

هستند كه قــدرت و تــوان اجـرايــي    ) مانند پروتئين ها(هاي آلي بزرگ  مولكول

نند يك كـامپيوتر الكترونيكـي   ما) ذخيره داده ها، كنترل فرايند(انـجـام عـمليات 

جرايي سـريع و فـوري، بـراي    ا ظريف با توانايي يرا دارند و گروه ديگر، دستگاه

زنجيره هـاي ژن،   واكنش شيميايي در ابعاد كوچك در راستاي دستيابي و تشخيص

                                                 
1
 DNA 

مـي   يا سـاير مشـتقات بيوشـيمي بـه كـار      هاي هوايي آلودگي مـحيطي، مسموميت

اسـت كـه   فنـاوري   زيستعامل اصلي رشد سريع صنايع  ها يزتراشهر پيشرفت .رود

شـده  ... ژن شناسي و پروتئين شناسـي و   ي گسترش تحقيقات علمي در زمينه باعث

هـاي جديـد بـراي     مزاياي اين توليدات، دستيابي دانشمندان به روش از ديگر. است

سـلولي و   درونهاي  بيوشيمي پيچيده، اتفاقات و واكنش درك صحيح از توليدات

ايـن امـر باعـث رونـق بـازار و صـنعت       . انسان اسـت  هاي نيز درك و درمان بيماري

 .است هاي زيستي شده تراشهتوليدات ريز 

  :منبع
http://www.iranbmemag.com  

  

         اي اميدبخشاي اميدبخشاي اميدبخشاي اميدبخش    آيندهآيندهآيندهآينده    وووو    مهندسي بافتمهندسي بافتمهندسي بافتمهندسي بافت
ناتواني كامل عضـو يـا از دسـت رفـتن بافـت،      

ترين مشـكلات   و پرهزينه ترين كي از مخربي

ــا    ســالانه جراحــان در .اســتدر پزشــكي  دني

درمـان بيمـاراني    ها عمل جراحـي بـراي   ميليون

كه دچار ناتواني عضو و از دست رفـتن بافـت   

مهندسي بافت با فراهم آوردن امكان رشد مجدد بافت بـه   .دهند شوند ، انجام مي مي

امكانـات   يم آن اميد جديـدي را تـداعي مـي كنـد و    و ترم شكل طبيعي يا بازسازي

  .دهد بشر قرار مي اي را براي درمان در دسترس تازه

   نـام  هنگـامي كـه دانشـمندي بـه     بـود،  1933مهندسـي بافـت در سـال     آغاز كـار 

هاي توموري موش را در يك غشاء پليمري قرار داده و سـپس آن   بيسژليك، سلول 

 ـ را انفجـار در    .ه پاسـخ ايمنـي را مشـاهده نكـرد    در شكم خوك كاشت و هيچ گون

پيونـد انـدام   . آغاز شد 1993سال ازواقعي از مهندسي بافت  ي استفاده تحقيقات و

كمبـود  . شـوند  هاي ناقصي هستند زيرا توسط چند عامل محدود مـي  حل بافت راه و

موجـب   ،نسبت به تعداد بيمـاران نيازمنـد انـدام هـاي موجـود      پيوند ي دهندهافراد 

هـاي پيونـد بايـد مقـدار زيـادي       ايـن گيرنـده  افزون بـر ايـن،   . اهماهنگي مي شودن

با وجود خطر بالاي عفونت، ايجـاد   داروي سركوبگر ايمني به صورت مادام العمر،

  .ها را مصرف كنند ر و اثرات جانبي نامطلوب،آنوموت

 نـت، ا اعضاء مصنوعي نيز به دليل خطر بالاي عفوبجانشين كردن وسايل مكانيكي 

، هـا  ايـن نارسـايي  به دليل . اي ناكارآمد است شيوهانسداد جريان خون ودوام پائين، 

اي بـراي جـايگزين    بافت و پيوند انتخابي سـلول بـه عنـوان وسـيله     مهندسي ي رشته

زنده كـه بـراي رفـع نيازهـاي هـر فـرد بيمـار طراحـي و          كردن بافت بيمار با بافت

رشته اي نوظهور اسـت كـه بـه مـا اجـازه       بافت مهندسي  .ساخته مي شود ايجاد شد

مهندسـان  در ايـن شـيوه   . داشـته باشـيم   پزشكي ي دهد رويكردي به سوي آينده مي

را بـه  هاي مسن يـا نـا كارآمـد بـدن      ترميم يا جايگزين ساختن بخشتوانند  ميبافت 

هـاي   تن بافتبازسازي يا جايگزين ساخ ،فناوريبا استفاده از اين . خوبي انجام دهند

بـا قطعـات رشـد    ... پوسـت و ، ، غضروف، رگ هاي خـوني دوم مانند استخوانمص

ــگاه  ــه در آزمايشــــ ــان يافتــــ ــد  امكــــ ــد شــــ ــذير خواهــــ ــع. پــــ  :منبــــ
http://www.iranbmemag.com   
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        كنندكنندكنندكنند    هاي مصنوعي را تقويت ميهاي مصنوعي را تقويت ميهاي مصنوعي را تقويت ميهاي مصنوعي را تقويت مي    ها ماهيچهها ماهيچهها ماهيچهها ماهيچه    نانولولهنانولولهنانولولهنانولوله
ند و دش به عنوان بهترين مواد فرا مقاوم شناخته مي هاي كربني كه روزي نانو لوله

هايي استفاده خواهد شد كه بالابرهاي فضايي را به  ها براي توليد كابل از آن يحت

. پذير نيز دارند ي انعطاف جنبهاند كه  ، امروز نشان دادهحركت در خواهند آورد

ه به حالت پيشين توانند پس از فشرده شدن بلافاصل ها مي اين كشف كه نانو لوله

خود بازگردند و به اصطلاح ويژگي ارتجاعي دارند، به معناي آن است كه اين 

هاي مصنوعي  تواند دقيقاً همان چيزي باشد كه به ماهيچه شكل عجيب كربن مي

  .بخشد توانايي بيشتري مي

هـايي   هايي مصنوعي بسازند كه به عنـوان عمـل كننـده    خواهند ماهيچه مهندسان مي

تـر و   ها حركت نرم به يك محرك، تغيير طول دهند، زيرا اين عمل كننده در پاسخ

چنـين  . تري نسبت به موتورهاي الكتريكي لرزان يا تجهيزات بادي دارند گونه انسان

هـاي   ي مصنوعي و بافـت  هاي سينه ها، قفسه هايي براي توانمندساختن روبات ماهيچه

   .مصنوعي قابل كاشت در بدن به كار خواهند رفت

ي پليمرهاي فعال در برابر جريـان   هاي مصنوعي امروزين، بر پايه معتبرترين ماهيچه

واقـع نـوعي    ايـن پليمرهـا در  . شوند ساخته مي 1پي.اي.الكتريكي يا به اختصار ايي

هنگـام تحريـك بـر اثـر عوامـل الكتريكـي يـا         هـا  ي آن پلاستيك هستند كه اندازه

مكانيكي هستند و در نتيجه زود خسـته شـده   كند، اما فاقد قدرت  شيميايي تغيير مي

تكنيـك واقـع در ايـالات     ي پلـي  موسسـه يك در فعال مهندسان . افتند و از كار مي

هـاي مصـنوعي را    تواننـد ماهيچـه   هاي كربني مـي  گويند كه نانو لوله نيويورك مي

  . تقويت كنند

                                                 
1 

Electronic Active Polymers (EAP) 

ه يـك  ها و مقاومـت در برابـر خسـتگي، ايـن گـرو      براي سنجش توانمندي نانولوله

به صـورت    ها نانو لوله متر مربعي را انتخاب كردند كه در آن ميليون ميلي 2بلوك 

ي  عمودي در كنار يكديگر قرار گرفته بودند و چندين بـار آن را ميـان دو صـفحه   

. ساعت تحت فشار قرار دادنـد  100فولادي در هر هفتاد و پنج صدم ثانيه در مدت 

درصـد   75ها پيوسـته تـا    ي كه در آن نانولولهساز فشرده رهزار با 500پس از  يحت

ي خود فشرده شدند، بلـوك يـاد شـده دوبـاره بـه شـكل نخسـتين خـود          طول اوليه

ها به شـكل زيگـزاگ فشـرده شـدند، امـا       نانو لوله“: گويد مي 2پوشپا راج. بازگشت

  ” .ها برداشته شد، دوباره به شكل نخستين خود بازگشتند هنگامي كه بار از روي آن

سـازي   پـس از صـدها هـزار بـار فشـرده      يارتجاعي و ايـن كشـف كـه حت ـ     يژگيو

هـا را در توانمنـدي    گردنـد، آن  هاي ياد شده به شكل نخستين خود بـاز مـي   نانولوله

هـا مشـابه    بازگشت به وضعيت اوليه در سراسر عمر و انبسـاط و انقبـاض مـداوم آن   

وهشـگران هـم اينـك سـرگرم     در نتيجه پژ. گر و نمايان ساخته است ها جلوه ماهيچه

ي  ها با پليمرهاي فعال در برابر جريان الكتريكي هستند كـه ماهيچـه   تركيب نانولوله

هـا را در برابـر خسـتگي     مصنوعي را در هنگام انبساط كنترل كرده و مقاومـت آن 

ــود مــي ــاركوهن. بخشــد بهب ــدس ماهيچــه3يوســف ب ــس  ، مهن ي مصــنوعي در آژان

پاساداناي ايالات كاليفرنيـا معتقـد اسـت كـه مقاومـت      در ) ناسا(فضانوردي امريكا 

  .   ها در برابر خستگي يك ويژگي مهم است العمر نانولوله مادام

   newsicentist.com :منبع

                                                 
2
 Pushpa Raj 

3 Yousef Barcohen 
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دار درون بدن شما را دار درون بدن شما را دار درون بدن شما را دار درون بدن شما را     هاي دوربينهاي دوربينهاي دوربينهاي دوربين    قرصقرصقرصقرص

        دهنددهنددهنددهند    نشان مينشان مينشان مينشان مي
تاكنون اين پرسش بـراي شـما پـيش آمـده اسـت كـه       

ايد چنـين  درون دستگاه گوارش شما شبيه چيست؟ ش ـ

پرسشي پيش آمده باشد يا دست كم هم اينـك ناچـار   

  شديد كه به آن فكر كنيد، آيا كمي كنجكاو نشديد؟ 

بسياري از پزشكان دلايل محكمـي دارنـد كـه در ايـن خصـوص كنجكـاو باشـند و        

به همين دليل اسـت كـه   . ي بيشتري براي ارضاي كنجكاوي خود صرف كنند هزينه

اي در مقيــاس ويتــامين دارد و مجهــز بــه  ه و انــدازهدار ســاخته شــد قـرص دوربــين 

اي طراحـي شـده    اين وسيله به گونه. هايي در هر يك از دو انتهاي آن است دوربين

  . دهد كه به شما و پزشكتان نمايي نزديك از درون مري را نشان مي

شـويد كـه عكسـبرداري از بـالا و پـايين لولـه        بلعيد و منتظر مي به راحتي آن را مي

هاي مختلـف   پس از بلعيدن اين دوربين به طور طبيعي به قسمت. ارش انجام شودگو

كنـد و هـر چـه را كـه خـورده بوديـد، بـه نمـايش در          دستگاه گوارش حركت مي

در نتيجه نمـاي نزديكـي از درون دسـتگاه گـوارش كـه هميشـه اميـداور        . آورد مي

ببينيد براي شما فـراهم  بوديد اين شانس را داشته باشيد تا درون دستگاه گوارش را 

  آيا دستاورد عظيمي نيست؟. سازد مي

 www.dvice.com :منبع

  

        از بازوي شمااز بازوي شمااز بازوي شمااز بازوي شماكارآمدتر كارآمدتر كارآمدتر كارآمدتر بازوي روباتيك بازوي روباتيك بازوي روباتيك بازوي روباتيك 
اي را  شركت فستو در نمايشگاه فناوري امسال در شهر هانوفر آلمان، فنـاوري تـازه  

ه كنـد ك ـ  ي سـيال اسـتفاده مـي    از فناوري ماهيچـه اين روباتيك . به نمايش درآورد

. ها و قطعـات مكـانيكي را بـا هـوا يـا سـيال ديگـري جـايگزين سـاخته اسـت           دنده

هاي به كار رفته در اين بـازو مشـابه سـاختار عضـلاني انسـان اسـت؛ امـا بهتـر،          لوله

 6توانـد   بـازوي سـيال مـي   . كند ي واقعي عمل مي تر از يك ماهيچه تر و سريع قوي

هـاي پيشـين    باشـد و نمونـه   پوند مـي  1350هزار نيوتن فشار وارد كند كه معادل با 

  ! بازوهاي مصنوعي را شرمنده سازد

هـا   خواهد بازوي ياد شده را با افزودن حسگرهايي ارتقا دهـد و آن  اين شركت مي

هنـوز زمـان   . را مشابه عضلات انساني نظيـر عضـلات گـردن، كمـر و بـازو بسـازد      

  . ي اين بازوي روباتيك مشخص نشده است كاربرد گسترده

 www.dvive.com :عمنب

  

        

        هاي خوني و انتقال نانو ذرات به سراسر بدنهاي خوني و انتقال نانو ذرات به سراسر بدنهاي خوني و انتقال نانو ذرات به سراسر بدنهاي خوني و انتقال نانو ذرات به سراسر بدن    سلولسلولسلولسلول

تـوان ماننـد شـناورهايي بـراي حفاظـت از نـانوذرات        هاي قرمز خون را مـي  گلبول

. ها به اهداف معيني به كار گرفـت  ي دفاعي بدن و انتقال آن كننده در سامانه درمان

 100دهـد   اين ذرات امكان ميهاي قرمز خون به نانوذرات به  متصل ساختن گلبول

اين تكنيـك جديـد توانسـته اسـت بـر      . برابر بيشتر از ذرات غيرمتصل پايدار شوند

ي داروهـا و ديگـر    يكي از موانع اصلي استفاده از نـانوذرات بـراي ارسـال پيوسـته    

چنـدين سـال اسـت كـه پژوهشـگران      . عوامل در كاربردهـاي پزشـكي فـايق آيـد    

) باشـد  ها يك ده ميلـونيم متـر مـي    ي آن ذراتي كه اندازه(اند از نانو ذرات  كوشيده

هـا بـه اهـدافي در بـدن اسـتفاده       براي ارسال دارو، تجهيزات تصـويربرداري يـا ژن  

ي  ها تحت تاثير سـرعت پاكسـازي ايـن ذرات توسـط سـامانه      اما اين كوشش. كنند

  . ها از جريان خون قرار داشته است دفاعي بدن و خارج شدن آن

ا گوتري و اليزابت چمبـرز  سمير ميتر

در دانشــگاه كاليفرنيــا واقــع در شــهر 

هـاي   سانتا باربارا دريافتند كـه گلبـول  

ــا  روز در جريــان  120قرمــز خــون ت

ــي   ــده م ــون زن ــي از   خ ــد و برخ مانن

توانند بـا اتصـال بـه     ها نيز مي باكتري

هـا بـا    آن. هـا زنـده بماننـد    اين گلبول

هـا   خود انديشيدند كـه چـرا نـانو ذره   

  . ي فريب دهنده استفاده كنند وانند از همين شيوهنت

گذرگاه اصلي در پيمودن اين مسير آن بـود كـه ذرات را   “: گويد ميترا گوتري مي

ما تصميم گرفتيم به جاي جنگيـدن بـا بـدن، از    . توان در بدن نگاه داشت چگونه مي

هـاي   بـراي ايـن منظـور گلبـول    . همان چيزي كه در بدن وجود دارد، استفاده كنيم

  ”.قرمز خون بهترين گزينه بودند

هـاي متفـاوت و رفتارهـاي     بنابراين، ميترا گـوتري و چمبـرز نـانو ذرات بـا انـدازه     

  . سطحي مختلف را مورد آزمون قرار دادند

هـاي قرمـز    از آن جا كه پلاسماي خون انسان از چسبيدن بسياري از مواد به گلبـول 

را از جانوران تهيه كردنـد، سـپس بـا     ها خون موردنياز خود آن. كند جلوگيري مي

هـا را در مجـاورت نـانو ذرات فلوئـور      هاي خـون از پلاسـما، آن   جداكردن گلبول

هـا، نـانو ذرات يـاد شـده را بـا خـود        درصد از گلبول 40بيش از . سنت قرار دادند

  . حمل كردند

ــد،    هنگــامي كــه ســلول ــان خــون جــانوران بازگرداندن ــه جري ــاد شــده را ب ــاي ي ه

هـا   هـايي از بـدن آن   هـا در جريـان خـون و نيـز ارگـان      پژوهشگران بـه رديـابي آن  

هاي خون عبور كرده بودند، زنده و  پرداختند و اين ذرات را در حالي كه از پالايه

  . فعال يافتند

هـاي قرمـز متصـل بـاقي      دين سـاعت بـه گلبـول   ها دريافتند كه نانو ذرات تا چن آن

در مقايسـه، نـانو   . آورنـد  مانند و در برخي مواقع حتا تا يك هفته هـم دوام مـي   مي
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ذرات متصـل  . شـوند  ذرات غيرمتصل پس از چند دقيقه از جريان خون ناپديد مـي 

انـد، حفـظ    هاي سرخ چسـبيده  هاي دفاعي بدن در حالي كه به گلبول در برابر سامانه

  . شوند مي

ميترا گوتري هم اينك سرگرم همكاري بـا ديگـر پژوهشـگران بـراي يـافتن مـواد       

تــري بــه  شــيميايي ماننــد آنتــي بــادي اســت كــه نــانو ذرات را بــه شــكل مســتحكم 

جـرج لاهـان مـدير    . كنـد  تر مي ها را با دوام سازند و آن هاي سرخ متصل مي گلبول

نيـز در ايـالات متحـده ايـن      يك آزمايشـگاه نـانو فنـاوري در دانشـگاه ميشـيگان،     

تواند بـه يـك    با كار بيشتر اين مفهوم مي“: گويد او مي. كند پيشرفت را تحسين مي

منـد   ي نظـام  دارو، بـه شـيوه   مصرف و انتقـال پيشرفت واقعي از الگوي موجود در 

  ” .تبديل شود
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ي جراحي روباتيك از راه ي جراحي روباتيك از راه ي جراحي روباتيك از راه ي جراحي روباتيك از راه     ي يكپارچهي يكپارچهي يكپارچهي يكپارچه    ساخت نخستين سامانهساخت نخستين سامانهساخت نخستين سامانهساخت نخستين سامانه

 دوردوردوردور

  

سرجيكال  ي جراحي روباتيك از راه دور، ساخت شركت سي ي يكپارچه سامانه

ح كارگيري يك نمايشگر سه بعدي و روبات جرا سيستم براي نخستين بار با به

مجهز به چهار بازوي روباتيك و كانال ويديويي جداگانه براي هر يك از چشمان 

اي است كه تاكنون براي جراحي از راه دور ساخته  ترين سامانه پزشك، پيشرفته

دقت بالاي اين سامانه خطاهاي جراحي را به ميزان در خور توجهي . شده است

  . كرده است ي صفر نزديك كاهش داده و اين خطاها را به نقطه

هاي  ها پس از جنگ عراق و افغانستان در بيمارستان كارگيري اين سامانه به

به اين ترتيب، پزشكان امريكايي . صحرايي روندي رو به افزايش به خود گرفت

در محل طبابت خود در امريكا و با استفاده از امكانات روباتيك هدايت از راه 

هاي صحرايي  ازان بستري در بيمارستانهاي جراحي مورد نياز سرب دور، عمل

سرجيكال سيستم توانسته از مسووليت  سي. دادند افغانستان و عراق را انجام مي

پزشكان ناظر و سرپرست عمليات در محل جراحي اندكي بكاهد و كار جراحي را 

  .پذير سازد با خطاي بسيار كمتري امكان

 www.dvive.com :منبع

  

        

        

        

 سازدسازدسازدسازد    غه ميغه ميغه ميغه ميكلاه تفكر از شما يك نابكلاه تفكر از شما يك نابكلاه تفكر از شما يك نابكلاه تفكر از شما يك ناب

هاي طبيعي، قدرت تمركز، انگيـزه   عوامل دستيابي به موفقيت فردي، مانند توانايي

تواند براي افـراد   ها مي هايي هستند كه دستيابي به آن كوشي، همگي مقوله و سخت

شـايد بسـياري از افـراد آرزومنـد يـافتن راهـي       . استعداد، دشوار باشـد  تنبل و يا بي

  . تبديل شدن به يك نابغه هستند بدون زحمت و دشواري براي

در حال تبديل شدن به يك واقعيت اسـت؛ اختراعـي كـه    » كلاه تفكر«اين روزها 

گروهـي از پژوهشـگران   . روياهاي ديرين بسياري از افراد را محقق خواهد ساخت

هـاي لازم را   تواند محـرك  پيچ مغناطيسي كه مي كنند با استفاده از يك سيم ادعا مي

ي چپ مغز ارسال كند، توانايي آن را دارند كه هـر فـردي    از نيمكرههايي  به بخش

ــزان    ــه مي ــوآوري افــراد را ب ــديل كننــد و قــدرت حافظــه و ن ــه يــك نابغــه تب را ب

سـازي مغناطيسـي ميـان     شـبيه «ايـن تكنيـك بـه عنـوان     . چشمگيري بهبـود بخشـند  

راي بهبـود  شناخته شده است و بسياري در انتظار استفاده از اين روش ب» اي جمجمه

 www.dvive.com :منبع . كاركردهاي ذهني خود هستند

 

 

  

قدر و  پزشكان عاليقابل توجه 

مند بخش ارج فعالانديگر 

  بهداشت و درمان
تـرويج  ، اي براي آگاهي رسـاني  رسانه آيندهكشف الكترونيكي  ي نامه ويژه

متوليـان  علمـي در ميـان    نگري ضرورت آيندهپژوهي و نيز يادآوري  آينده

اندركاران بخش بهداشـت و   ان و دستعموم پزشكاز . جامعه استبهداشت 

دسـتاورهاي   يافتنشود در صورت تمايل نسبت به بازتاب  دعوت ميدرمان 

شـرح   ،خـود و يا معرفي محصولات و خدمات تحقيقي  –هاي علمي  فعاليت

هاي آتي اين نشـريه بـه    ياد شده را براي درج در شماره مواردمختصري از 

  :ارسال فرمايند زير نشاني الكترونيكي

info@futuresdiscovery.com     
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انشمندان و نمايش انشمندان و نمايش انشمندان و نمايش انشمندان و نمايش دددد

شكارچيان تومور در شكارچيان تومور در شكارچيان تومور در شكارچيان تومور در 

 مقياس نانومقياس نانومقياس نانومقياس نانو

هـايي   كننـده  دانشمندان حمـل 

ــانومتري را ســاخته ــد كــه  ن ان

هـــاي بســـيار  ماننـــد كشـــتي

هـا   كوچك جنگي وايكينگ

هـا،   ز يافتن آنپردازند و پس ا هاي سرطاني در بدن مي به جستجوي تومورها و غده

گـروه مشـتركي از   . سـازند  هـا پراكنـده مـي    داروهاي ضد سرطاني را پيرامـون آن 

گو، دانشگاه كاليفرنيـا در سـانتاباربارا    ديه هاي كاليفرنيا در سن پژوهشگران دانشگاه

ي  گويند، اين شكارچيان نانو مقيـاس بـدون آن كـه از سـوي سـامانه      تي مي آي و ام

تواننـد از ميـان    و خشم طبيعـي جسـم را برانگيزاننـد، مـي     دفاعي بدن رديابي شوند

  . هاي محافظ بدن گذر كنند و در آن به گردش درآيند لايه

طـرح كلـي ايـن    : ي بيوشيمي در اين باره گفت پروفسور مايكل سيلور، استاد رشته

هاي تصـويربرداري و حامـل داروهـا در     روش درماني شامل كپسولي ساختن سامانه

تواند از فرايندهاي طبيعـي بـدن كـه اغلـب      ظ و مادر است كه مييك كشتي محاف

هـاي   كنند، بدون پـذيرش تغييـر، گـذر كنـد و ايـن لايـه       اين مواد را جداسازي مي

سـر   هـا پشـت   تـرين اجـزاي بـدن، يعنـي سـلول      محافظتي را براي رسيدن به درونـي 

  . بگذارد

اي  دارو به نواحي ويـژه توان براي گسيل حجم فراواني از  از فناوري نانو مقياس مي

آوري مانند شـيمي درمـاني يـا     برداري كرد و از فرايندهاي زيان در درون بدن بهره

  . و پرتو درماني پرهيز كردتابش 

 www.dvive.com :منبع

  

: : : : كليد پزشكيكليد پزشكيكليد پزشكيكليد پزشكي

تنظيم ژنوم تنظيم ژنوم تنظيم ژنوم تنظيم ژنوم 

انساني در مقياس انساني در مقياس انساني در مقياس انساني در مقياس 

 نانونانونانونانو

ي سيال  يك نانو تراشه

هاي  ششكليد كو

آزمايشگاه 

  .دلار قيمت دارد 100براي تنظيم ژنوم انساني است كه تنها  "بايونانوماتريكس"

: اند آن نوشته درروي در يك آزمايشگاه كوچك علامتي رنگي چسبانده شده كه 

اين آزمايشگاه كه  ".فقط افراد مجاز وارد شوند –دلاري  100اطاق ژنوم "

اري بايونانوماتريكس نام دارد در جستجوي چيزي بوده است كه به اعتقاد بسي

تواند تمامي  فناوري تنظيم سريع و ارزاني كه مي: كليد پزشكي خصوصي است

. دلار يا كمتر از آن بخواند 100ژنوم انساني را ظرف هشت ساعت و تنها با بهاي 

ي  توان درمان پزشكي را متناسب با پرونده با كمك چنين ابزار قدرتمندي، مي

  .مشخص بيمار تنظيم نمود

دلار قابل  1000ناسان نسبت به اين كه تمامي ژنوم انساني با با وجود ترديد كارش

تنظيم باشد، چه برسد به آن كه با يك دهم اين مبلغ بتوان چنين كاري را انجام 

سال يا با  5توان ظرف  داد، آزمايشگاه بايونانوماتريكس بر اين اعتقاد است كه مي

گذار اين  بنيان: ين استدليل اين خوش بيني ا. دلار اين كار را انجام داد 100

اي  اي ساخته است كه از سيالات نانو مقياس و مجموعه آزمايشگاه هن كائو تراشه

كند تا براي نخستين بار به  هاي منشعب و بسيار باريك استفاده مي از كانال

هاي منفرد دي ان اي  هاي بسيار طولاني ملكول پژوهشگران اين امكان را دهد رشته

  .برداري كنند ها تصوير و از آنرا محاصره نموده 

ي  تواند از غده اگر اين آزمايشگاه در كار خود موفق شود، يك پزشك مي

برداري كند، تمامي دي ان اي آن را مرتب كند و از اين  سرطاني بيمار خود نمونه

اطلاعات براي تعيين بيماري و درمان مناسب آن استفاده كند و تمامي اين كارها 

. ي يك بيمار دارد ي سينه برداري با پرتوي اكس از قفسه از عكساي كمتر  هزينه

تواند تغييرات ژنتيك  اگر ناراحتي بيمار ناشي از سرطان ريه باشد، پزشك مي

اي از  هاي سرطاني را به اين روش شناسايي كند و گونه ويژه در سلول

  .باشددرماني را براي بيمار توصيه كند كه براي اين نوع ژنتيك مناسب  شيمي

تر  كند براي تنظيم ارزان ي كائو كه دي ان اي را به دقت مرتب و تنظيم مي تراشه

ي خود  اي هنگامي كه به اجزاي سازنده مورد نياز است زيرا دي ان اي دو رشته

ي آن غير  آيد كه تجزيه اي در مي هاي فشرده شود؛ به صورت گوي تقسيم مي

ها پژوهشگران مجبورند دي ان  مبراي تنظيم كوچكترين كروموزو. ممكن است

 1000تا  100هاي  اين رشته. ها برابر كوچكتر تقسيم كنند اي را به قطعاتي ميليون

هاي حاصل از آنها  توانند به آساني مرتب شوند، اما داده برابر كوچكتر شده مي

افزون . گير است اين روش گران و وقت. بايد مانند يك پازل كنار هم چيده شود

ميليارد  3شود و در حدود  هنگامي كه پازل به بزرگي ژنوم انساني ميبر اين 

حتا زيباترين . شود گيرد، مشكل بيشتر از اين مي جفت نوكلئوتيد را در بر مي

ها نيز ناگزير خواهند شد چندين بار مورد محاسبه قرار گيرند و ممكن  الگوريتم

نهايي نيز ممكن است  تنظيم. است در اين مسير برخي جزئيات كاملاً حذف شود

  .تري با يك بيماري خاص نباشد هاي مرتبط ي داده در بردارنده

اي دي ان اي را تا يك ميليون بار  ي كائو ملكول دو رشته در مقابل، تراشه

سازد، كاري كه پيش از اين از  ها را كوچك مي كند و آن كوچكتر از هم جدا مي

هاي منشعب  هاي كانال مجموعه. رسيد نظر پژوهشگران غير ممكن به نظر مي

دهد و در همان حال به عنوان يك مجرا  تر جاي مي اي ساده ها را به شيوه ملكول

يك بار خفيف . تري داشته باشد تر و يكسان ها آرايش منظم كند تا ملكول عمل مي

ها را درون فضاهايي جاي  شود و ملكول الكتريكي به درون تراشه ارسال مي

ها هزار كانالي كه در كنار  با ده. نانومتر پهنا دارند 100ز دهد كه كمتر ا مي

 هدقيق 10دهد تمامي ژنوم انساني ظرف   يكديگر قرار دارند، اين تراشه امكان مي

ها هنوز بايد مرتب شود، اما پازل  هاي حاصل از آن داده. ها جريان يابد در آن

: منبع .گذارد مي فضاي كمتري براي خطا باقي وحاصل به مراتب كوچكتر است 
www.TechnologyReview.com 
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  گر خودكارگر خودكارگر خودكارگر خودكار    مهار آلرژي با تزريقمهار آلرژي با تزريقمهار آلرژي با تزريقمهار آلرژي با تزريق
فصلي، آسم، اگزما، التهاب پوستي، حساسيت به انواع غـذاها يـا نـيش     آلرژي هاي

روز اين مشكل بايــد  بام گدر هن. كند از مردم را مختل مي حشرات زندگي بسياري

اين مشكل را پيدا كـرده   ي چاره TCBبه تازگي شركت . استفاده كرد نياز اپي نفر

حمل همواره در دسترس است و امكان اسـتفاده   كوچك و قابل ي اين وسيله. است

ي نفـرين، بـزرگ   گرهاي اپ بيشتر تزريق. سازد مي سريع را در مواقع بحراني فراهم

. تن هميشـگي مناســب نيســتند شــراه داهم ـبــه  ه بـراي كــ سـتند هكل و مــدادي ش ــ

اسـتفاده بـه طـور تصـادفي بـه شسـت        كل گاهي در موقـع گرهاي مدادي ش تزريق

اسـت كـه بـه صـورت      اي ي جديـد بـه گونـه   ح ـكـه طرا  شـدند درحـالي   تزريق مي

 آن را رپوشس ـكـاربر بـه سـادگي    . هاي معمولي در دست قرار مي گيرنـد  سرنگ

  .برمي دارد، دكمه ايمني را فشار مي دهد و سر آن را به آرامي مي فشارد
 

  غزغزغزغزپيس ميكري براي مپيس ميكري براي مپيس ميكري براي مپيس ميكري براي م
هــاي مشخصــي از  حريــك بخــشبــا ت

مغز، متخصصان مي تواننـد تـاثيرات   

افسـردگي يـا    ها مانند يينارسا برخي

امـا  . تر كننـد  پاركينسون را كمرنگ

جـا كــه كنتــرل ايــن تحريــك   از آن

ــد ــاكنون    نيازمن ــه ت ــت ك ــي اس دقت

ــافي    ــك اض ــوده و تحري ــود نب موج

ـــي دارد،  مشــكلات جــدي را در پ

شـركت   مهندسـان ينـك  امـا ا . مـان هميشــه رايــج نيســت   استفاده از ايـن نـوع در

 Tauز ممكـن سـازند  مغ ـسنسورها را در  كاربردكه با ايجاد يك تراشه  در تلاشند .

د و ن ـك يم ـاد ج ـب ايق را در مكان و زمان مناس ـيزي عممغك يتحر اين تراشه يك

  .هاي ذهني نيز مفيد باشد بـيماري رخي ازبراي درمان ب دتوان يم

مثـال   ر موارد متعددي مورد اسـتفاده قـرار خواهـد گرفـت، بـه عنـوان      اين طرح د

 . د از يــك تصــادف جبــران كنــدعــرد مغــز را بكمـــلاي عهــ يياســد نارنــوات مــي

كاشته شده در ناحيه بيمـار مغـز    ياا استفاده از الكترودهزي در ابتدا بغاي مه تفعالي

وريتمي بـراي تحريـك   گالت هـا، فعالي نياي اه تحليل ي بـر پـايـه. ثبت مي شونــد

. شــود  يم بازگرداندهشده و به مغز  ريزي هاي سالم در يك ريز تراشه برنامه ورونن

انـد،   كه روي مغز كـار گذاشـته شـده    ازكيبه الكترودهاي نRena  ن تراشه بـا ناميا

تراشـه كـافي اسـت كـه در زيـر       ي ايـن انراي مصارف درم ـبالبتـه . شـود قلاب مي

  .كند ها را كنترل ا تحريكپوست گذاشته شود ت
 

        

        

        

        

  قلبيقلبيقلبيقلبي سيستمي براي امنيت بيشتر بيمارانسيستمي براي امنيت بيشتر بيمارانسيستمي براي امنيت بيشتر بيمارانسيستمي براي امنيت بيشتر بيماران
ــركت  ــه VICOR شـ ــه در زمينـ ي  كـ

ــاوري   ــت فن ــر  زيس ــت و ب ــال اس فع

ــداعي و غ هــاي روش ــاب ــر تي اجمي ه

ز دارد، در حـــال حـاضـــر در مركــت

تشـخيص   افـزار  ي نـرم حطرا ي هنيزم

هويت ايمن بيمـاران قلبـي كـار مـي     

قابـل  است كـه صـورت كلـي آن     و الگوريتم غير خطييك نرم افزار  PDZI. كند

 دفـاع  ي ارتقــا  ي زمينــه  درVICOR كمپـانــي . ي استاستفاده در تجهيزات پزشـك

پاتولوژيك آينده از رويدادهاي كند كه  مطالعه مي ات زيستيخطر برابرجامعه در 

مـورد   را جمله مـرگ بـر اثـر عـوارض قلبي و كاركرد غير طبيعي سيستم عصـبي 

 درPDI  اهميت پيش بيني الگـوريتم ابعـاد هميشـگي نقـاط يـا     . دهد ميبررسي قرار 

هـاي اسـپانيا انجـام     كامل ضايعات قلبي مزمن بود كه با همكـاري دانشـگاه   ي مطالعه

مـورد   از ايـن الـگـوريـتم  اسـتـفـاده بابيمـار  537آزمـايـش  در يـك. گــرفـت

يـش بـيـنـي حملات قلبي كه توسـط ايـن   ميزان صـحـت پـ قرار گرفتند تاآزمون 

نتـايج آزمـايش نشـان داد كـه نتـايج رضـايت       . شود شد، بررسي سيستم گزارش مي

دسـت بـه   بيماراني با مشـكلات بطـن چـپ     در مورد پيش بيني مرگ و مير  بخشي

در  كـنــد  اين نرم افزار به پزشـكان كـمــك مــي   . شود حاصل ميگريبان هستند، 

 بـا ديـد بـازتري    ،هسـتند  مـزمن كه داراي مـشـكـلات قـلــبي   مـورد بـيـمـارانـي

 .تصميم بگيرند
  

  بمانيدبمانيدبمانيدبمانيد با پوشيدن يك لباس از عفونت ها در امانبا پوشيدن يك لباس از عفونت ها در امانبا پوشيدن يك لباس از عفونت ها در امانبا پوشيدن يك لباس از عفونت ها در امان
ــاسHemcon شــركت  ــدي را ارا لب ــجدي ميكـــروب و  ه داده اســت كــه ضـــد ي

ي و روبتـركـيــبات ضــد ميكـ ـ   ي است كـــه سانـها لباين ت. خــونــريــزي اسـت

بـه دليـل    لبـاس ايــن  . همـزمـــان داراســت   ون را بـه طــور خده نعوامل بنـد آور

قرارگيـري   سـاعت اوليـه بعـد از    24در   تركيبات ضد خون ريزيبرخورداري از 

محـل،  آن براي كنتـرل خـونريزي قابـل اسـتفاده اسـت و در       وي محل خونريزير

ود تا يـازده برابـر وزن خـ ـ  اين لباس . ميكروبي سريعي ايجاد مي كند حفاظت ضد

ايـن  . دهـد  ش مـي به تغيير پـوشش مـداوم را كاه است و نياز قادر به جذب مايعات

فعـاليــت ضــد ميكروبـي بيشـتري در      بنيـان  نقــره ولات محص ت بـهمحصول نـسب

هـا از خـود    تركيبات بـه كـار رفته در مقابل ميكروارگانيسـم . يك هفته دارد مدت

را بـه   لبـاس ايــن  ي و جـانبي،  سـياهرگي مركـز  هاي  دهنده پوشش. كند ت ميمحاف

ايـن در حـالي اسـت كـه معمـولاً      . انـد  تبـديل كـرده   استفاده مناسبي جهتي  وسيله

ت ون ـاد عفج ـث ايباع ـخود  ،دهنده پوششهاي ايجاد شده در اثر استفاده از  عفونت

 .شوند در سيستم گردش خون مي

   www.iranbmemag.com :منبع
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ي سلامت را تصـور كنيـد، چـه تصـويري از آن را در      اگر بخواهيد آينده

ها و محـيط   خود، شبكه  با بدنبايد ذهن خود خواهيد داشت؟ چه كاري را 

ي  مان را بهبود بخشيم؟ ماه پيش موسسه تا سلامت جمعيدهيم زيست انجام 

رد را از عمــوم هــايي ماننــد ايــن مــوا آينــده مســتقر در كاليفرنيــا پرســش

اي موسـوم بـه بـادي     هـا در قالـب برنامـه    اين پرسـش . انديشان پرسيد آينده

اي سـالانه بـراي گـردآوري     مطـرح شـدند كـه در حقيقـت مسـابقه      1شاك

هايي براي  حل ي جمعيتي و راه هاي بهينه تدوين طرح برايهاي مناسب  پاسخ

مجدد زمـان حـال    اندازي سلامت بهتر است و در پي بازآفريني آينده با راه

  .است

هايي است كه تـاكنون در قالـب ايـن     آيد برخي از ايده چه در ادامه مي آن

ها  شايان يادآوري است كه ترتيبي در طرح اين ايده. اند مسابقه مطرح شده

  :رعايت نشده است

نياز كمتـر   وهاي مصنوعي براي كمك به زندگي تميزتر انسان  باكتري. 1

  .كمتربه غذا و توليد پسماند 

نمايشگر بازخورد پرتوهاي گاماي حرارتي و قابل رؤيت بـراي كمـك   . 2

  .به تعميق تمرينات مراقبه

  .تر براي كمك به مبارزه با تنهايي در سالمندي سانآسيستم عاملي . 3

هـا بـه قلـب در     كه بـا فشـرده سـاختن دسـت     2قلب دهنده ياريدستكش . 4

  .كند سراسر بدن كمك مي بهخون  رساندن

اي از كارشناسان تناسب اندام كه براي پاسخگويي به نيازهاي شما  بكهش. 5

  .كنند با هم رقابت مي

ي جوامـع توسـعه   توسايل جلوگيري از بارداري كه نمادهاي بومي و سن. 6

  .نيافته را براي رواج در اين گونه جوامع به همراه دارند

                                                 
1
 BodyShock 

2
 Heart Helper glove 

ود طرحي براي گسـترش تمـرين بـه آغـوش گـرفتن روزانـه بـراي بهب ـ       . 7

  .سلامت اعضاي خانواده

هاي مفيد آلوده هستند و به اين وسيله  هاي ايمن كه به باكتري بيمارستان. 8

  .كنند بستر بيماران را پاكسازي مي

هـا بـه    تلفني هوشمند اجتماعي كه با گـردآوري و تحليـل داده   خدمات. 9

  .پردازند يابي روندهاي بهداشتي مي برون

كنـد بـه    ويدئويي كه بـه افـراد كمـك مـي     هاي نمايشگري مانند بازي. 10

  .مديريت استرس خود بپردازند و از زندگي سالمي برخوردار شوند

هاي مصـنوعي كـه    ي باكتري ي باروري بر پايه واكسن معكوس كننده. 11

  .كنند در دستگاه توليد مثل زندگي مي

ي  بـراي تسـهيل تمـرين تغذيـه بـه شـيوه       3برچسب تاييد قديمي بودن. 12

  .ننياكا

به جاي عادت دست ) ها مانند ژاپني(ي احترام  به نشانه ترويج خم شدن. 13

  .دادن جهت كاهش گسترش آنفولانزا

هـاي ام آر آي الگوهـاي سـه بعـدي      توانـد از داده  افزاري كـه مـي   نرم. 14

  .سلولي ارگاني تهيه كند

گـر پسـماند و    هاي هوشمند، تحليـل  هاي سلامت كه داراي يخچال خانه. 15

  .كز سنج هستندگلو
   h*p://www.i@f.org/node/3533: منبع 

                                                 
3
 Paleo Approved Label 

 راي بهبود جهاني سلامتايده ب 15
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پر كـاربرد تـرين روش   : دلفي

  پژوهي در آينده
 

ي صحيح و مستقل از شخصيت  روش دلفي به منظور ايجاد يك مناظره

ت اين روش به منظور بر طرف نمودن مشكلا. افراد طراحي شده است

موجود در جلسات، بحث گروهي و جهت بر قراري يك تعامل صحيح 

روش دلفي به دنبال جمع . بين نظرات واقعي افراد ابداع گرديده است

اي  به گونه. آوري نظرات كارشناسان از طريق ارسال پرسش نامه است

. گردد آوري مي كه اين پرسش نامه در دفعات مختلف ارسال و جمع

در اين روش، پرسش نامه . ماياندن همگرايي يا واگرايي نظرات و عقايد كارشناسان در خصوص موضوعات مختلف به كار مي روداين روش به منظور ن

  . ها بر يكديگر است اي جهت ارتباط بر قرار نمودن بين صاحب نظران و تأثير گذاشتن آن وسيله

بتوانند بدون آن كه تحت تاثير افراد معتبر و مشهور و افرادي كه قدرت  ي اصلي در طراحي فرايند روش دلفي اين است كه پاسخ دهندگان ايده

در اين روش، با بهره . هايشان را بيان كنند و در همان حال از نظرات ساير خبرگان نيز مطلع شوند سخنوري خوبي در جلسات دارند قرار بگيرند، ديدگاه

و پرسش نامه جمع  1ها توان سخنوري افراد، تمامي نظرات و عقايد در قالب پاسخ به كاربرگگيري از داده هاي تحقيقات كتابخانه اي و با حذف تاثير 

گيرد و از آنان خواسته مي شود تا بار ديگر همان پرسش ها را  آوري مي شود و پس از تحليل به صورت آماري در اختيار اعضاي پرسش شونده قرار مي

يكي از مزاياي اين . باشند بدين ترتيب، گمنامي و باز خورد نظرات دو عنصر ضروري در روش دلفي مي .اين بار با توجه به نظرات ديگران پاسخ دهند

ي دلايلي قانع كننده به اشتباه بودن نظر خود پي بردند، بدون از دست دادن اعتبار و وجهه  روش است كه كارشناسان و متخصصان زماني كه به واسطه

  . نمايند توانند در نظرات خود تجديد نظر مي

ها و توقعات  بيني ها و انتظاراتشان از وقوع رويدادها، تا چه حد با پيش افزون بر اين، روش دلفي، اين امكان را به خبرگان مي دهد كه ببينند پيش بيني

  . تر متخصصان، انطباق دارد گسترده

  www.wikipedia.org ،"پژوهي آينده"پديا، مدخل  ويكي: منبع

 

 

 

  پژوهي  كليدي آينده  هفت آموزه

   .بين باشيد بين باشيد و نه بدبين، تنها واقع بت به آينده نه خوشسن. 1

   .را در نظر بگيريد ي گوناگونها ، آيندهي منحصر به فرد آينده به جاي يك. 2

   . يدكن نده پرهيزعدم قطعيت آينده را فراموش نكنيد و از محتوم پنداشتن آي. 3

  . باشيدسازها  و شگفتي ها  منتظر غير منتظرههمواره . 4

  . دور نيز باشيد ي ي آينده نزديك، در انديشه ي افزون بر انديشيدن به آينده. 5

  . يا پردازي اثر بخش را از ياد نبريدرو. 6

  . و براي آيندگان آموزنده باشيد از پيشينيان درس بگيريد. 7

                                                 
1
 Worksheets 
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ژوهپ يك آينده  

  John Naisbitt                       جان نايس بيتجان نايس بيتجان نايس بيتجان نايس بيت

پژوهان پرآوازه اسـت كـه شـهرت خـود را بيشـتر مـديون نگـارش         جان نايس بيت يكي از آينده

اي او بـود، بـيش از دو    اين كتاب، كه اولين كار حرفـه . است 1982كتاب كلان روندها در سال 

ي شده از سوي نيويورك تـايمز و بيشـتر اوقـات    هاي معرف سال در فهرست پرفروش ترين كتاب

ميليون نسخه از اين كتـاب در سراسـر جهـان بـه فـروش       9بيش از . ي نخست قرار داشت در رتبه

  . كشور جهان ترجمه و منتشر شده اند 57هاي او در بيش از  كتاب. رفته است

مشاور و مدير ارشـد در  هاي هاروارد، كرنل و يوتا است و به عنوان  ي دانشگاه وي دانش آموخته

چنين به عنوان دستيار ويژه جانسون، رييس جمهـور اسـبق ايـالات متحـده      هاي خصوصي مانند آي بي ام و ايستمن كوداك و هم بنگاه

هـاي آي بـي ام و كـوداك داشـته، معـاون وزيـر آمـوزش در         هاي مديريتي در شـركت  چنين سمت جان نايس بيت هم. كرد فعاليت مي

هاي هاروارد و دانشگاه ايالتي مسكو بوده و هم اكنـون   يس جمهور ليندن جانسون، استاد پروازي دانشگاهيتيار ويژه ردولت كندي، دس

هاي علـوم انسـاني،    دكتراي افتخاري در رشته 15نظر  پژوه توانا و صاحب اين آينده. عضو هيأت علمي دانشگاه نانجينگ در چين است

  . دارد دانشفناوري و 

اسـت كـه بـراي     "بنگـاه تحقيقـات شـهري   "از پيشـروان كـاربرد روش تحليـل محتـوا در آينـده پژوهـي و موسـس         نايس بيت يكـي 

هاي جالب زندگي جان نايس بيـت اقامـت و فعاليـت     يكي از ويژگي. كند هاي فرهنگي و اجتماعي تهيه مي بيني هاي پيشرو پيش سازمان

  . سزايي داشته استه در تبديل او به يك آينده پژوه جهاني نقش ب جهان است و اين خود گوناگونوي در كشورها و قاره هاي 

هـا   هـا و شـركت   وي با آفرينش مفهوم حس برتر در برابر فناوري برتر، از ضرورت ايجاد معنا در جوامع انساني و به ويـژه در سـازمان  

مي انساني تبديل شده، و در مقام ضـرورت،  به نظر وي، فناوري برتر، به حايل و حجاب روابط و تعاملات گرم و صمي. گويد سخن مي

هـا،   هـا و شـركت   هـاي مـذهبي در سـازمان    هاي پيشرفته را برآن داشته تا ضمن توجه بيشتر به معنويات و حتي ارزش ها و سازمان دولت

  .هاي مستقيم انساني باشند، كنار بگذارند تواند حجاب تماس چه را كه مي هرآن

به معنويت و حتـي مـذهب اسـت كـه      بازگشتها به روشني مشهود است،  ها و شركت دنياي سازمان ديگري از حس برتر كه در ي جنبه

منتشـر شـد    "بـا ايمـان  مـديرعامل  "مديريتي به نام  يكتاب چندي پيش. رفت به شمار مي "تابو"نوعي در جوامع غربي تا همين اواخر 

رهبـري آميختـه بـا    : خـورد  اوين مشابه ديگري هم به چشـم مـي  عن. هاي نيويورك تايمز قرار گرفت كه در فهرست پرفروشترين كتاب

ايـن  در جوامـع غربـي   تا همين اواخـر  . تأثير معنويت بر مديريت همه جا مشهود است. معنويت، مدير درمانگر و مديريت از راه قلب

رهبـري را در   ي ن آمـوزه آمريكـايي، بهتـري   ي امرسـن، نويسـنده  . احساس حاكم بود كه دين در جريان غالب كسب وكار جايي ندارد

ايـن سـخن   . "چـرا كـه در وجـود همـه هسـت     . دهـد  روح شما خبر از درونتان مـي ": ه داده استياي پيرامون اعتماد به نفس ارا نوشته

سـازي و   هاي پيـامگير تلفنـي، دشـمن حـس برتـر هسـتند و دقيقـاً عليـه شخصـي          سيستم. امروز مصداق نداشته است ي هيچگاه به اندازه

  .كنند كار ميفردگرايي 

  : برخي از كتاب هاي او عبارتند از

  كرد  جديد كه زندگي ما را متحول خواهند روندده : كلان روندها -

  نوين اطلاعاتي ي ها براي جامعه ها و شركت تحول شغل: ابداع مجدد بنگاه -

  جهاني تضاد -

  كلان روندهاي آسيا  -

  را ببينيد تنظيم كنيد تا آينده  دوبارهتفكر خود را : چارچوب فكري -

   http://www.naisbitt.com : قابل دسترسي است در اين نشاني اينترنتيوب سايت اختصاصي او 

  )يشبا اندكي ويرا( انديشي ي آينده نامه دانش: منبع

        

پـژوه توانـا و   پـژوه توانـا و   پـژوه توانـا و   پـژوه توانـا و       اين آينـده اين آينـده اين آينـده اين آينـده 

دكتـراي  دكتـراي  دكتـراي  دكتـراي      15151515صاحب نظر صاحب نظر صاحب نظر صاحب نظر 

هـاي  هـاي  هـاي  هـاي      فتخاري در رشـته فتخاري در رشـته فتخاري در رشـته فتخاري در رشـته اااا

علوم انساني، فنـاوري و  علوم انساني، فنـاوري و  علوم انساني، فنـاوري و  علوم انساني، فنـاوري و  

        ....دانش دارددانش دارددانش دارددانش دارد

        

وي بــا آفــرينش مفهــوم وي بــا آفــرينش مفهــوم وي بــا آفــرينش مفهــوم وي بــا آفــرينش مفهــوم 

حـــس برتـــر در برابـــر حـــس برتـــر در برابـــر حـــس برتـــر در برابـــر حـــس برتـــر در برابـــر 

فنـــــاوري برتـــــر، از  فنـــــاوري برتـــــر، از  فنـــــاوري برتـــــر، از  فنـــــاوري برتـــــر، از  

ضرورت ايجاد معنـا در  ضرورت ايجاد معنـا در  ضرورت ايجاد معنـا در  ضرورت ايجاد معنـا در  

جوامع انساني و به ويژه جوامع انساني و به ويژه جوامع انساني و به ويژه جوامع انساني و به ويژه 

هــــــا و هــــــا و هــــــا و هــــــا و     در ســــــازماندر ســــــازماندر ســــــازماندر ســــــازمان

        ....گويدگويدگويدگويد    ها سخن ميها سخن ميها سخن ميها سخن مي    شركتشركتشركتشركت

        

ــاوري       ــر وي، فن ــه نظ ــاوري  ب ــر وي، فن ــه نظ ــاوري  ب ــر وي، فن ــه نظ ــاوري  ب ــر وي، فن ــه نظ ب

برتر، به حايل و حجـاب  برتر، به حايل و حجـاب  برتر، به حايل و حجـاب  برتر، به حايل و حجـاب  

روابط و تعاملات گرم و روابط و تعاملات گرم و روابط و تعاملات گرم و روابط و تعاملات گرم و 

اني تبــديل اني تبــديل اني تبــديل اني تبــديل صــميمي انســصــميمي انســصــميمي انســصــميمي انســ

        ....شده استشده استشده استشده است

        

ي ديگـري از حـس   ي ديگـري از حـس   ي ديگـري از حـس   ي ديگـري از حـس       جنبهجنبهجنبهجنبه

ــاي    ــه در دنيـ ــر كـ ــاي   برتـ ــه در دنيـ ــر كـ ــاي   برتـ ــه در دنيـ ــر كـ ــاي   برتـ ــه در دنيـ ــر كـ برتـ

ها به ها به ها به ها به     ها و شركتها و شركتها و شركتها و شركت    سازمانسازمانسازمانسازمان

روشــني مشــهود اســت، روشــني مشــهود اســت، روشــني مشــهود اســت، روشــني مشــهود اســت، 

بازگشــت بــه معنويــت و بازگشــت بــه معنويــت و بازگشــت بــه معنويــت و بازگشــت بــه معنويــت و 

حتي مذهب است كـه تـا   حتي مذهب است كـه تـا   حتي مذهب است كـه تـا   حتي مذهب است كـه تـا   

همين اواخـر در جوامـع   همين اواخـر در جوامـع   همين اواخـر در جوامـع   همين اواخـر در جوامـع   

بـه  بـه  بـه  بـه      "تـابو تـابو تـابو تـابو "غربي نوعي غربي نوعي غربي نوعي غربي نوعي 

        ....رفترفترفترفت    شمار ميشمار ميشمار ميشمار مي
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  معرفي كتاب

 
        سلامت آيندهسلامت آيندهسلامت آيندهسلامت آينده    –آينده سلامت آينده سلامت آينده سلامت آينده سلامت 

        1111هيأت نافيلدهيأت نافيلدهيأت نافيلدهيأت نافيلد: : : : ناشرناشرناشرناشر

        اي سازمان بهداشت جهاني براي اروپااي سازمان بهداشت جهاني براي اروپااي سازمان بهداشت جهاني براي اروپااي سازمان بهداشت جهاني براي اروپا    دفتر منطقهدفتر منطقهدفتر منطقهدفتر منطقه: : : : سفارش دهندهسفارش دهندهسفارش دهندهسفارش دهنده

        صفحهصفحهصفحهصفحه    195195195195: : : : تعداد صفحاتتعداد صفحاتتعداد صفحاتتعداد صفحات

        انگليسيانگليسيانگليسيانگليسي: : : : زبانزبانزبانزبان

نگـري در   ي صـحيح آينـده   هاي متوليان بهداشت و سلامت جامعه آگاهي از شيوه ترين دغدغه يكي از مهم

  . ها كمك كند ها در شناسايي روندهاي آينده و پيامدهاي آن اي كه به آن لامت است به گونهي س حوزه

شود، اما يكـي   نگري توصيه و پيشنهاد مي هاي عمومي آينده نامه برداري از شيوه در اين زمينه معمولاً بهره

كنون در اين زمينـه صـورت   هاي معتبري باشد كه تا تواند مراجعه به نمونه فعاليت از بهترين پيشنهادها مي

  . اند گرفته

 2سـلامت آينـده   –نگري اتحاديه اروپاست كه با عنوان آينده سلامت  ي آينده ها پروژه كي از اين نمونهي

. اي سازمان بهداشت جهاني براي اروپا منتشـر شـد   صورت گرفت و دستاوردهاي آن از سوي دفتر منطقه

ي  ريـزان ايـن حـوزه    برداري فعالان و برنامه تواند به عنوان يك الگو مورد بهره نگري در قلمرو سلامت و بهداشت است و مي ندهاي بارز از آي اي نمونه صفحه 195اين سند 

  . تخصصي به كار رود

هـاي بهداشـتي مـورد     سياسـت تـرين   ترين سطح ممكن از سلامتي براي همگان بود و دستاوردهاي آن در تعيين مقرون به صـرفه هدف از اجراي اين پروژه فراهم ساختن بالا

در  .دهنـد  مـي ي اروپا را مد نظـر قـرار    هاي سلامت و بهداشت آينده كه نيازها و واقعيت هستندگرا  ها در حقيقت تدابيري آينده اين گونه سياست. برداري قرار گرفت بهره

پـردازي اسـتفاده    دلفي، تحليـل رونـد و سـناريو   : هايي مانند شتند و از تكنيكپژوهي مشاركت دا هاي بهداشت و آينده ارشناسان حوزهكنگري جمعي از  ي آينده اين پروژه

  .     كردند

  :محتواي اين سند در چند محور اصلي تنظيم شده كه از اين قرار هستند

ي خـود   اين امر بـه نوبـه  . هي و مديريت استو خدمات فراهم شده وجود دارد و رو به افزايش است، نيازمند آگا انتظاراتي كه از سلامت. انتظارات مردم و پايداري مالي

  .طلبد كه به طور مشخص به پايداري طولاني مدت خدمات بهداشتي توجه شود مي

بـراي افـراد   . اتحاديه اروپا و به ويژه انگليس جمعيت سـالمند چشـمگير و جمعيـت كـاري كمتـري خواهـد داشـت       از نظر ساختار كلي جمعيت، . نگاري و سالمندي جمعيت

  .هاي افراد سالمند به خوبي بهره برد اي است كه با تنظيم آن بتوان از تجربه نياز به سياست يكپارچهسالمند 

سازي، آموزش كارشناسان امر بهداشت و ارتبـاط بـا خـط مشـي عمـومي جامعـه ارايـه         ي فراواني را در تصميم يك راهبرد موثر مزاياي بالقوه. مديريت اطلاعات و دانش

  .برد بايد تمركزي بين المللي داشته باشداين راه. خواهد داد

تي جامعـه  شهاي موجود در سياست بهدا ي فزاينده و استعداد بيشتر در درمان همگي پيامدهايي براي تنش دانش تازه، تخصص فناورانه. هاي علمي و فناوري جديد پيشرفت

هـا   ريزي و مديريت در ايـن حـوزه   بايد به موضوعات مهم برنامه). بيشتر از تجهيزات و فناوريي  هاي مراقبتي، استفاده موقعيتبرخورداري از در انتخاب  حقمانند (دارند 

ها اهميت آموزش و پرورش پيوسـته را پـر رنـگ سـاخته اسـت و       هاي متغير آن فشار فزاينده بر كارشناسان بهداشت و نقش. آموزش و پرورش نيروي كار. رسيدگي شود

  .كند ريزي كنوني براي نيروي كار در اين بخش را گوشزد مي ي برنامه نياز به ارزيابي دوباره

المللـي اشـاره دارنـد و     هاي بين ها و الگوگزيني شوند، همگي به ارزش مقايسه كاركرد كلي نظام سلامت مطرح مي هايي كه پيرامون پرسش. كيفيت و كاركرد نظام سلامت

   .كنند ري مينياز به تدوين و بهبود سنجش نتايج به دست آمده را يادآو

هـاي بهداشـتي    سـازي  ريـزي و سياسـت   تلاشي براي كشف ايـن موضـوع بـود كـه برنامـه     ي سلامت نبود، بلكه  هاي گوناگون درباره پيشگوييطرح ي اين سند  هدف از تهيه

هاي سلامت آينده، تفكر راهبـردي نوآورانـه و بلنـد     در برنامهسازي  هاي اين پروژه نشان داد كه براي شفاف يافته .مند شوند گرا بهره هاي آينده توانند از ديدگاه چگونه مي

   .امري ضروري است رو هاي پيش مدت براي رويارويي با موضوعات و دغدغه

                                                 
1 

Nuffield Trust 
2
 Future of Heath – Health of Future 



  1389دي ماه  _آينده كشف الكترونيكي  نامه ويژه                  

     .اردتعلق د وب سايت كشف آيندهكليه حقوق مادي و معنوي اين اثر به                                                                                                                                                                             
                     www.futuresdiscovery.com © 2010

19
    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

پژوهان معاصر است كه وبـلاگ   توماس فري يكي از آينده

اندازي كرده  نگري فناوري راه ارزشمندي را پيرامون آينده

ي  بـراي مطالعـه  . كنـد  و پيوسته مطالب آن را به روز مي

نـام   "سـخنگوي آينـده  "وبلاگ كه اخبار و اطلاعات اين 

  :دارد، به نشاني اينترنتي زير مراجعه كنيد
http://www.futuristspeaker.com 

نگري سخني  پژوهي و به ويژه آينده ي آينده اگر در زمينه

پژوهـان نيـز از    براي گفتن داريـد و مايليـد ديگـر آينـده    

توانيد با عضـويت رايگـان    شما آگاه شوند، مي هاي ديدگاه

در اين سايت و درج مطالب خود به زبان انگليسـي، ايـن   

  :كار را به آساني انجام دهيد
http://shapingtomorrowmain.ning.com/ 

ــازه ــافتن ت ــراي ي ــرين كتــاب ب ي  هــايي كــه در زمينــه ت

توانيـد بـه ايـن مرجـع      انـد، مـي   نگري انتشار يافتـه  آينده

چنين فهرست كاملي از تمـامي   هم. جهاني مراجعه كنيد

ي  نگـري بـه رشـته    ي آينـده  كه تا كنون در زمينه آثاري

  :اند، در اين نشاني موجود است تحرير درآمده
http://www.globalforesightbooks.org/ 

توسـط آلـوين    "شـوك آينـده  "چهل سال از نگارش كتاب 

پژوهـان شـد؛    بخـش بسـياري از آينـده    تافلر، اثري كه الهام

ي  ويسـنده بازخواني داستان اين كتاب و ديـدگاه ن . گذرد مي

  : آن در اين نشاني خالي از لطف نيست

  
http://www.npr.org/templates/story/story.php?st
oryId=2100722 

ي نقليـه   ماشين پرنده ديگر يك رويا نيست، بلكه وسـيله 

كاملاً واقعـي اسـت كـه مراحـل آزمـايش را پشـت سـر        

ي توليد انبوه قرار دارد، براي آگاهي  گذاشته و در آستانه

ينترنتـي  بيشتر از اين پيشرفت فناورانه بـه ايـن نشـاني ا   

  :مراجعه كنيد
http://www.terrafugia.com/POC.html 

ــه ــار    مجل ــا انتش ــازگي ب ــه ت ــي نيوساينتيســت ب ي علم

اي تصوير جذابي از جهان آينده را ترسيم كـرده   نامه ويژه

ي منحصـر بـه    ويژگي فناورانـه در اين تصوير شش . است

اين دنيـاي ديـدني را   .فرد از جهان آينده ارايه شده است

   :توانيد در اين نشاني بيابيد مي
http://www.newscientist.com/special/projectio
ns-of-the-future 
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  دنياي مجازي

        زشكيزشكيزشكيزشكيپپپپ        آيندهآيندهآيندهآينده

http://library.thinkquest.org/28281/ 

 

پژوهان بـه ويـژه آن دسـته     انگيز پزشكي همواره مورد توجه آينده ي شگفت آينده

يكـي از وب  . پردازند، بـوده اسـت   نگري فناوري مي انديشاني كه به آينده از آينده

وب سـايت   ،هايي كه در اين زمينه اطلاعـات مفيـدي را در خـود جـاي داده     سايت

ت كـه در نشـاني اينترنتـي بـالا قـرار دارد و بـه همـت جمعـي از         پزشكي اس ـ آينده

انـدازي   منـد هسـتند، راه   ي اين دانش بشـري علاقـه   دانشجويان پزشكي كه به آينده

آن چه بيش از هر موضوع ديگـري در ايـن وب سـايت خودنمـايي     . گرديده است

. تهاي گونـاگون پزشـكي اس ـ   بندي موضوعي آن بر گرفته از شاخه كند، طبقه مي

ي جراحــي، ژنتيــك نــوين،  آينــدهي طراحــي داروهــا،  آينــده: موضــوعاتي ماننــد

از ... ي پزشـكي و   هـاي آينـده   هاي پزشكي در آينده، چـالش  تجهيزات و پيشرفت

ي تينـك   ابتكـار موسسـه  . شود جمله مواردي هستند كه در اين وب سايت ديده مي

سـاده و ابتـدايي و جلـب     اندازي اين وب سايت با امكانـاتي كـاملاً   كوئست در راه

دانشـجويان نسـبت بـه توليـد محتـوا بـا نگـاه بـه آينـده،          آمـوزان و   دانشمشاركت 

ي مناسبي براي آن دسته از مدعيان گسترش دانش و فنـاوري   تواند الگو و نمونه مي

هـاي   هـاي دانشـجويي را تنهـا راهـي قفسـه      نامه پاياني سنتي ديرينه  بر پايهباشد كه 

      .كنند هاي دانشگاهي مي بخانهي كتا خاك گرفته
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